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تايركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلل 	 ةفيطل 	 تاداشرإ

ةينوتيكلا 	 ةضومحلا 	 يه 	 ام .	 ةحفصلا 	 هذه 	 ليمحت 	 ةداعإو 	 ةيصنلا 	 جماربلا 	 نيكمت 	 ىجري .	 مداخلا 	 ىلع 	 دوجوم 	 نمآ 	 ضرعتسم 	 نم 	 عقوملا 	 اذه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لواحت 	 Ketoacidosis	Diabetic	دق تانوتيكلا 	 يه 	 ام .	 لوبلا 	 يف 	 تانوتيكلا 	 روهظو 	 ،لسلا 	 مجلم 	250	 نم 	 رثكأ 	 مدلا 	 يف 	 ركسلل 	 ةديدشلا 	 ةدايزلا 	 يه 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 وأ 	 ةينوتيكلا 	 ةضومحلا ketones	؟	 لوبلا 	 يف 	 نوتيكلا 	 ةبسن 	 نع 	 فشكلل 	 ةصاخ 	 ةطرشأ 	 كانه :	 لوبلا 	 يف 	 نوتيكلا 	 صحف 	 ةقيرط .	 نطبلاب 	 ملاآو 	 لاهسلإا 	 ،ؤيقتلا :	 لثم 	 ضارعأ 	 دوجو .	 نيتيلاتتم 	 نيتئارقل 	 لسد 	/	 مجلم 	250	 قوف 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 دنع .	 لقلأا 	 ىلع 	 تاعاس 	 عبرأ 	 لك 	 ضرملا 	 دنع 	 ؟لوبلا 	 يف 	 نوتيكلا 	 ةبسن 	 صحفت 	 ىتم 	 ةينوتيكلا 	 ةضومحلا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيك (.	 لئاوس 	 ،نيلوسنلأا 	) ديرولاب 	 جلاعلا 	 بلطتي 	 امم 	 ىفشتسم 	 برقأ 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 لقن 	 بجي 	 يعولا 	 نادقف 	 دنع .	 مدلاب 	 ركسلا 	 تاعافترا 	 حيحصتل 	 بيبطلا 	 تاميلعت 	 بسح 	 نيلوسنلأا 	 ةعرج 	 دخأ 	 بجي .	 يركسلا 	 دشرم 	 وأ 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 غلابإ .	 تاعاس 	 عبرأ 	 لك 	 لوبلا 	 يف 	 نوتيكلاو 	 نيتعاس 	 لك 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 صحف .	 ةحارلاب 	 مازتللااو 	 ةلاحملا 	 ريغ 	 لئاوسلا 	 وأ 	 ءاملا 	 برش 	 نم 	 راثكلإا 	 ةينوتيكلا 	 ةضومحلا 	 جلاع .	 نيلوسنلأا 	 نم 	 ةيحيحصت 	 تاعرج 	 ءاطعإ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ةداحلا 	 ةيوعملا 	 ةلزنلاو 	 ةرارحلاو 	 ازنولفنلإا :	 لثم 	 ضارملأا 	 ضعبب 	 ةباصلإا 	 ءانثأ 	 مدلاب 	 ركسلا 	 عافترإ 	 يف 	 مكحتلا 	 ةبوعص .	
بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخم .	 ردصلل 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا .	 لوبلا 	 يف 	 نوتيكلا 	 تايوتسم 	 ليلحت .	 مدلا 	 يف 	 دراوشلا 	 تارابتخا .	 لوبلا 	 ليلحت .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 ليلحت :	 نمضتتو 	 ،ةلاحلا 	 صيخشت 	 يف 	 ةيلمعملا 	 تارابتخلااو 	 يندبلا 	 صحفلا 	 مهاسي .	 لوبلا 	 يف 	 نوتيكلا 	 تايوتسم 	 عافتراو 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 نيبتي 	 اهللاخ 	 نمو 	 ،ةلاحلا 	 نم 	 دكأتلل 	 تارابتخلاا 	 ضعب 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 بلطي 	 	.كلذك ةدعملا 	 يف 	 ملاآ .	 ءيقلا .	 ةهيرك 	 مف 	 ةحئار .	 فعضلاو 	 داهجلإا .	 لوبتلا 	 ةرثك .	 ديدشلا 	 	:شطعلا يتلآا 	 ضارعلأا 	 لمتشتو 	 ،لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ءادب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 ريشتو 	 ،اهثودح 	 تقو 	 نم 	24	 نوضغ 	 يف 	 يركسلا 	 نوتيكلا 	 ضارعأ 	 اًبلاغ 	 رهظت .	 اًيضماح 	 مدلا 	 حبصيو 	 ،تانوتيكلا 	 ىعدتو 	 مدلا 	 يف 	 ضامحلأا 	 مكارت 	 هنع 	 جتني 	 امم 	 ،ايلاخلل 	 ةمزلالا 	 ةقاطلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 دبكلا 	 ةدعاسمب 	 نوهدلا 	 ريرحت 	 ىلإ 	 مسجلا 	 ءوجل 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةقاطلل 	 همادختساو 	 نيلوسنلإا 	 زارفإ 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةردق 	 مدع 	 نع 	 ةجتان 	 ،ةايحلا 	 ىلع 	 ارًطخ 	 لثمت 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 دعت .	 ديزملا 	 اوعبات 	 ،هجلاع 	 ةيفيكو 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 لوح 	 رودي 	 ام 	 لك 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 مكل 	 درسن .	 اًيضمح 	 مدلا 	 حبصي 	 اهيفو 	 ،يركسلا 	 ءادلا 	 يف 	 تافعاضم 	 نع 	 ةجتان 	 	.(ECG)	ةيضرم ةيغامدلا 	 ةتكسلا .	 ةيبلقلا 	 ةبونلا .	 مسجلا 	 يف 	 نيلوسنلأا 	 رود 	 ىلع 	 ريثأت 	 ةثدحم 	 تانومرهلا 	 تايوتسم 	 يف 	 ريغت 	 كلذ 	 نع 	 جتني 	 ذإ 	 ؛ىودعب 	 ةباصلإا .	 سايركنبلا 	 باهتلا :	 يتلآا 	 بابسلأا 	 لمشتو 	 ،يركسلا 	 ءادلا 	 نم 	 صخشلا 	 ةاناعم 	 ىلع 	 طقف 	 رصتقم 	 ريغ 	 رملأاف 	 ،يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ءادب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 ةيدؤملا 	 بابسلأا 	 	.ددعتت كابترلااو 	 جيهتلا .	 هكاوفلا 	 هبشت 	 مف 	 ةحئار .	 راودلاب 	 روعشلاو 	 ،ماع 	 داهجإ .	 سفنت 	 ةبوعصب 	 روعشلا .	 رتليسيد 	/	 مجلم 	300	 نع 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 	:عافترا تاملاعلا 	 كلت 	 نم 	 يإ 	 روهظ 	 دنع 	 روفلا 	 ىلع 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 	.(Stroke)	يغبني ،ةيجلاع 	 تاراسم 	 ثلاث 	 جلاعلا 	 نمضتي .	 اًيضماح 	 هلعجت 	 امم 	 ،مدلا 	 يف 	 زكرتت 	 ةينوتيك 	 ضامحأ 	 ةوطخلا 	 هذه 	 نع 	 جتنيو 	 ،ةقاطلا 	 جاتنلإ 	 نوهدلا 	 ريسكت 	 ىلإ 	 دبكلا 	 ةدعاسمب 	 مسجلا 	 أجلي 	 كلذلو .	 ةمزلالا 	 ةقاطلا 	 جاتنلإ 	 زوكولجلا 	 نم 	 ايلاخلا 	 ةدافتسا 	 يف 	 امًاه 	 ارًود 	 بعلي 	 يذلاو 	 ،مسجلا 	 يف 	 نيلوسنلأا 	 ءادأ 	 ىلع 	 لماوعلا 	 هذه 	 رثؤت 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 	.ةفاضلإاب تاديوريتسوكيتروكلاو 	 ،لوبلا 	 تاردم :	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 ضعب

ةينيتورب 	 ضامحأ 	 ررحتت 	 كلذل 	 ةجيتنو .	 ايلاخلا 	 هذهل 	 ريمدت 	 ةيلمع 	 أدبت 	 هنأ 	 ىتحو 	 ،ةديدجلا 	 نوهmدلاو 	 تلاضعلا 	 ايلاخ 	 ءانب 	 تايلمع 	 فقوتت 	 ايلاخلا 	 يف 	 دوقَولا 	 مادعنا 	 دنعو 	 ،ةينهmدلا 	 ايلاخلا 	 وأ 	 تلاضعلا 	 ايلاخ 	 ىلإ 	 لخدي 	لا	 ركسلاف 	 تقولا 	 تاذ 	 يف 	 تايلمع 	 ةدع 	 نيلوسنلإا 	 مادعنا 	 دنع 	 مسجلا 	 يف 	 ثدحت .	 نينسلا 	 رورم 	 عم 	 نيلوسنلإل 	 ةزرفملا 	 ايلاخ 	 لمع 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 ثيح 	 ،ةريثك 	 تاونسل 	 يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 ةدهاشم 	 اضًيأ 	 كنكمي 	 كلذ 	 عمو 	 ،ةرrَمَدمُ 	 نوكت 	 نيلوسنلإا 	 جتنت 	 يتلا 	 سايركنبلا 	 ايلاخ 	 هيف 	 لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ىضرم 	 زيمي 	 ضرعلا 	 اذه 	 نإف 	 كلذل 	 ،قلطملا 	 نيلوسنلإا 	 صقنل 	 داح 	 يريرس 	 ضرع 	 وه 	 يركسلل 	 ينوتيكلا 	 ضَامحُلا 	 نإ 	 	ةياعرب فشكت 	 ةسارد |	 يركسلاو 	 لورتسيلوكلا 	 ةيودأ 	 يلوانتم 	 صخت 	 ةديعس 	 رابخأ 	 ؟لافطلأا 	 دنع 	 يبصعلا 	 ومنلا 	 رخأت 	 رطخ 	 نم 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 يركسلا 	 ضرم 	 ديزي 	 له .	 رخأتلا 	 نم 	 لضفأ 	 ةيادبلا 	 يف 	 فقوملا 	 ةرادإ 	 نكميو 	 ،جلاع 	 نود 	 كرتي 	لا	 ريطخ 	 رمأ 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 ةلاح 	 دعت 	 ،ماتخلا 	 يف .	 يبطلا 	 فارشلإا 	 تحت 	 ضرملا 	 ةرادإو 	 ،يركسلا 	 ءادلاب 	 ةصاخلا 	 ةيودلأاب 	 مازتللاا 	 كلذلو .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ةبقارم 	 امًئاد 	 لضفي 	 كلذلو 	 ،يركسلا 	 ضامحلا 	 بنجتل 	 لثملأا 	 لحلا 	 دعي 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 طبض 	 ةًيادب 	
نيلانيردلأا :	 لثم 	 ،ةنيعم 	 تانومره 	 نم 	 ىلعأ 	 تايوتسمل 	 كمسج 	 جاتنإ 	 يف 	 ببستي 	 نأ 	 رخآ 	 ضرم 	 يأ 	 وأ 	 ىودعلل 	 نكمي :	 قيرط 	 نع 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 ثدحي 	 ام 	 ًةداع .	 لوبلا 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 برستتو 	 مدلا 	 يف 	 ةدئازلا 	 تانوتيكلا 	 مكارتت 	 ثيح 	 تانوتيكلا 	 مساب 	 ةفورعملا 	 ضامحلأا 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،دوقوك 	 نوهدلا 	 رسكت 	 تانومره 	 زارفإ 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤيو .	 ةقاطلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 حيحص 	 لكشب 	 ركسلا 	 مادختسا 	 كمسجل 	 نكمي 	لا	 نيلوسنلأا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 نودبو 	 ،ايلاخلا 	 لوخد 	 يف 	 ركسلا 	 نيلوسنلأا 	 دعاسُي 	 ًةداع 	 ثيح 	 ىرخلأا 	 ةجسنلأاو 	 تلاضعلا 	 اهنم 	 نوكتت 	 يتلا 	 ايلاخلل 	 ةقاطلل 	 سيئر 	 ردصم 	 وه 	 ركسلا 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 ةباصلإا 	 بابسأ .	1 :	 يتأي 	 ام 	 رطخلا 	 لماوعو 	 بابسلأا 	 	.لمشت يعولا 	 نادقف .	 عيرسلا 	 وأ 	 قيمعلا 	 سفنتلا .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 سابتللاا .	 هكاوفلا 	 ةحئارب 	 سفن .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض .	 بعت 	 وأ 	 فعض .	 ةدعملا 	 يف 	 ملاآ .	 نايثغو 	 غارفتسا .	 لوبتلا 	 ةرثك .	 ديدشلا 	 	:شطعلا ظحلات 	 دق 	 ثيح 	 ،يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 رشؤم 	 لوأ 	 يه 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 هذه 	 نوكت 	 دق 	 ،ضعبلل 	 ةبسنلاب 	 ةعاس 	24	 نوضغ 	 يف 	 اًنايحأو 	 ،ةعرسب 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 روطتت 	 	.اًبلاغ 	،(Adrenaline)	بردم لوزيتروكلا 	 وأ 	(Cortisol)،	 تاديوريتسلا :	 لثم 	 ،ةيودأ .	 ةحارج .	 لمح .	 ةمدص 	 يأ 	 وأ 	 ريطخ 	 ضرم .	 كيتئر 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج .	 ةريخلأا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا .	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 ضارمأ .	 تاباهتللاا .	 ةدعملا 	 ضرم .	 فوصوم 	 وه 	 امك 	 نيلوسنلأا 	 ذخأ 	 مدع .	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 نيلوسنلأا 	 ةعرج 	 نايسن .	 هصيخشت 	 متي 	 مل 	 ول 	 ىتح 	 ،لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا :	 يتأي 	 ام 	 رطخلا 	 لماوع 	 زربأ 	 لمشت 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع .	 2 .	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،كماظن 	 يف 	 نيلوسنلأا 	 نم 	 اًدج 	 ليلقلا 	 نيلوسنلأا 	 ةخضم 	 يف 	 للخ 	 وأ 	 نيلوسنلأاب 	 جلاعلا 	 ةيافك 	 مدع 	 وأ 	 ةتئافلا 	 نيلوسنلأا 	 تاجلاع 	 كل 	 كرتت 	 نأ 	 نكمي .	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 تاباهتلاو 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 دعي 	 امك .	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 نم 	 ةبون 	 ثودح 	 ىلإ 	 اًنايحأ 	 يدؤي 	 امم 	 نيلوسنلأا 	 ريثأت 	 عم 	 ضراعتت 	 تانومرهلا 	 هذه 	 نإف 	 ظحلا 	 	،(Steroids)	ءوسلو ناهذلا 	 تاداضم 	 وأ 	(Antipsychotics).	 نيياكوكلا 	 لثم 	 ،ةروظحملا 	 ريقاقعلا 	 مادختسا 	(Cocaine).	 ،اًدج 	 ةريبك 	 ةعرسب 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ضفخنا 	 اذإ 	 ثيح 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،كايلاخ 	 لوخدب 	 ركسلل 	 نيلوسنلأا 	 حمسي 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ضافخنا .	

200	 يلاوح 	 ىلإ 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 			 ضفخني 	 امدنعو .	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ًةداع 	 نيلوسنلأاب 	 جلاعلا 	 ىقلتتس 	 ثيح 	 ،تاتيلورتكللإاو 	 لئاوسلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 ببست 	 يتلا 	 تايلمعلا 	 نيلوسنلأا 	 سكعي 	 نيلوسنلأاب 	 جلاعلا .	 3 .	 يعيبط 	 لكشب 	 ةيبصعلا 	 ايلاخلاو 	 تلاضعلاو 	 بلقلا 	 لمع 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ديرولا 	 ربع 	 لراهكلا 	 ىقلتتس .	 مدلا 	 يف 	 دراوشلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىوتسم 	 ضفخ 	 ىلإ 	 نيلوسنلأا 	 صقن 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ديرولكلاو 	 ،مويساتوبلاو 	 ،مويدوصلا :	 لثم 	 ،ةيئابرهك 	 ةنحش 	 لمحت 	 مدلا 	 يف 	 نداعم 	 يه 	 تاتيلورتكللإا 	 تايلورتكللإاب 	 مسجلا 	 ديوزت .	 2 .	 مدلا 	 يف 	 دئازلا 	 ركسلا 	 فيفخت 	 يف 	 دعاست 	 كلذكو 	 ،طرفملا 	 لوبتلا 	 للاخ 	 نم 	 اهتدقف 	 يتلا 	 لئاوسلا 	 لحم 	 لئاوسلا 	 لحت 	 فوس 	 ،كمسج 	 ىلإ 	 لئاوسلا 	 داعُت 	 ىتح 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 امإ 	 لئاوس 	 ىقلتتس 		 لئاوسلا 	 ءاطعإ .	
وأ 	 ،يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحُلا 	 ةلاح 	 ببسي 	 اذه 	 نإف 	 ،كيدل 	 مدلل 	 يئايميكلا 	 نزاوتلا 	 هيف 	 رثأتي 	 يذلا 	 دحلا 	 ىلإ 	 تانوتيكلا 	 جاتنإ 	 يف 	 كمسج 	 رمتسا 	 اذإ 	 ؟يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحُلا 	 وه 	 ام .	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحُلا 	 مساب 	 فرعت 	 ةلاح 	 ببسي 	 نأ 	 اذه 	 نأش 	 نمو .	 كيدل 	 مدلل 	 يئايميكلا 	 نزاوتلا 	 رييغت 	 يف 	 أدبتو 	 مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 مكارتت 	 نأ 	 نكميو 	 تانوتيكلا 	 نم 	 ىلعأ 	 تايوتسم 	 جاتنإ 	 متيسف 	 ،كمسج 	 يف 	 نيلوسنأ 	 كيدل 	 نكي 	 مل 	 اذإ 	 ،كلذ 	 عمو .	 ررض 	 يأ 	 ببست 	 لاو 	 مسجلا 	 نم 	 تانوتيكلا 	 نم 	 رغصأ 	 تايوتسم 	 جارخإ 	 ةطاسبب 	 متيو .	 تانوتيكلا 	 ىمست 	 ةيضمح 	 ةدام 	 نم 	 ةريغص 	 تايمك 	 ةينهدلا 	 ةجسنلأا 	 جتنُت 	 ،اذه 	 ثدحي 	 امدنعو .	 كلذ 	 نم 	 ًلادب 	 نوهدلا 	 قرح 	 يف 	 أدبيس 	 ةياهنلا 	 يفو 	 ،ةقاطك 	 كمد 	 دوجوملا 	 ركسلا 	 مادختسا 	 نم 	 نكمتي 	 نلف 	 ،نيلوسنلأا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 ىلع 	 يوتحي 	لا	 كمسج 	 ناك 	 اذإ

ةينيتورب 	 ضامحأ 	 ررحتت 	 كلذل 	 ةجيتنو .	 ايلاخلا 	 هذهل 	 ريمدت 	 ةيلمع 	 أدبت 	 هنأ 	 ىتحو 	 ،ةديدجلا 	 نوهmدلاو 	 تلاضعلا 	 ايلاخ 	 ءانب 	 تايلمع 	 فقوتت 	 ايلاخلا 	 يف 	 دوقَولا 	 مادعنا 	 دنعو 	 ،ةينهmدلا 	 ايلاخلا 	 وأ 	 تلاضعلا 	 ايلاخ 	 ىلإ 	 لخدي 	لا	 ركسلاف 	 تقولا 	 تاذ 	 يف 	 تايلمع 	 ةدع 	 نيلوسنلإا 	 مادعنا 	 دنع 	 مسجلا 	 يف 	 ثدحت .	 نينسلا 	 رورم 	 عم 	 نيلوسنلإل 	 ةزرفملا 	 ايلاخ 	 لمع 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 ثيح 	 ،ةريثك 	 تاونسل 	 يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 ةدهاشم 	 اضًيأ 	 كنكمي 	 كلذ 	 عمو 	 ،ةرrَمَدمُ 	 نوكت 	 نيلوسنلإا 	 جتنت 	 يتلا 	 سايركنبلا 	 ايلاخ 	 هيف 	 لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ىضرم 	 زيمي 	 ضرعلا 	 اذه 	 نإف 	 كلذل 	 ،قلطملا 	 نيلوسنلإا 	 صقنل 	 داح 	 يريرس 	 ضرع 	 وه 	 يركسلل 	 ينوتيكلا 	 ضَامحُلا 	 نإ 	 	.ةياعرب تانوتيكلا 	 تداز 	 اذإ 	 هلعف 	 بجي 	 ام 	 لوح 	 ةحضاو 	 تاداشرإ 	 ضيرملا 	 موي 	 تاداشرلإ 	 يليصفتلا 	 ططخملا 	 	.رفوي روفلا 	 ىلع 	 ئراوطلاو 	 ثداوحلل 	 مسق 	 برقأ 	 ىلإ 	 باهذلا 	 كيلع 	 بجيف 	 ،ساعنلاب 	 روعشلا 	 وأ 	 ةدعملا 	 ملاآ 	 وأ 	 ءيقلا 	 وأ 	 نايثغلاب 	 رعشت 	 تنكو 	 تانوتيكلا 	 نم 	 ىوتسم 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ .	 فثكملا 	 جلاعلا 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 جاتحتو 	 ديدش 	 كعوتب 	 رعشت 	 ىتح 	 اهكرت 	 نم 	 ًلادب 	 ،ارًكبم 	 اهدوجو 	 فاشتكا 	 مت 	 اذإ 	 تانوتيكلا 	 نم 	 ةريغصلا 	 تايمكلاو 	 مدلا 	 يف 	 ةعفترملا 	 زوكولجلا 	 تايوتسم 	 عم 	 لماعتلا 	 ارًيثك 	 لهسلأا 	 نمف 	-	 عٍاد 	 نود 	 يبطلا 	 مقاطلا 	 جعزت 	 كنأب 	 اًدبأ 	 رعشت 	 لاأ 	 بجيو .	 لمعلا 	 تاعاس 	 جلاعلا 	 جراخ 	 ةمدخب 	 لاصتلااب 	 كيلع 	 وأ 	 ،بلطلا 	 تحت 	 يركسلا 	 ضرم 	 يف 	 ةصصختم 	 ةضرمم 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرم 	 جلاع 	 بيبطب 	 لاصتلاا 	 كيلع 	 بجيف 	،
ةrيِنوتيك 	 ماسجأ 	 ىمست 	 ضامحلأ 	 لوحتت 	 نيلوسنلإا 	 بايغ 	 يف 	 هنلأ 	 ،دبكلا 	 يف 	 نوهmدلاو 	 تلاضعلا 	 نم 	 ةررحملا 	 ةينهmدلا 	 ضامحلأاو 	 ةينيملأا 	 ضامحلأا 	 صاصتما 	 متي 	 ثيح 	 ،مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 ركسلا 	 نم 	 ديزملا 	(Ketone	bodies).	 نيلانيردلأا :	 لثم 	 ،ةنيعم 	 تانومره 	 نم 	 ىلعأ 	 تايوتسمل 	 كمسج 	 جاتنإ 	 يف 	 ببستي 	 نأ 	 رخآ 	 ضرم 	 يأ 	 وأ 	 ىودعلل 	 نكمي :	 قيرط 	 نع 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 ثدحي 	 ام 	 ًةداع .	 لوبلا 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 برستتو 	 مدلا 	 يف 	 ةدئازلا 	 تانوتيكلا 	 مكارتت 	 ثيح 	 تانوتيكلا 	 مساب 	 ةفورعملا 	 ضامحلأا 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،دوقوك 	 نوهدلا 	 رسكت 	 تانومره 	 زارفإ 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤيو .	 ةقاطلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 حيحص 	 لكشب 	 ركسلا 	 مادختسا 	 كمسجل 	 نكمي 	لا	 نيلوسنلأا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 نودبو 	 ،ايلاخلا 	 لوخد 	 يف 	 ركسلا 	 نيلوسنلأا 	 دعاسُي 	 ًةداع 	 ثيح 	 ىرخلأا 	 ةجسنلأاو 	 تلاضعلا 	 اهنم 	 نوكتت 	 يتلا 	 ايلاخلل 	 ةقاطلل 	 سيئر 	 ردصم 	 وه 	 ركسلا 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 ةباصلإا 	 بابسأ .	1 :	 يتأي 	 ام 	 رطخلا 	 لماوعو 	 بابسلأا 	 	.لمشت يعولا 	 نادقف .	 عيرسلا 	 وأ 	 قيمعلا 	 سفنتلا .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 سابتللاا .	 هكاوفلا 	 ةحئارب 	 سفن .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض .	 بعت 	 وأ 	 فعض .	 ةدعملا 	 يف 	 ملاآ .	 نايثغو 	 غارفتسا .	 لوبتلا 	 ةرثك .	 ديدشلا 	 	:شطعلا ظحلات 	 دق 	 ثيح 	 ،يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 رشؤم 	 لوأ 	 يه 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 هذه 	 نوكت 	 دق 	 ،ضعبلل 	 ةبسنلاب 	 ةعاس 	24	 نوضغ 	 يف 	 اًنايحأو 	 ،ةعرسب 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 روطتت 	 	.اًبلاغ بردم 	 مقاط 	 لبق 	 نم 	 ا{يروف 	 اجًلاع 	 بلطتتو 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 وه 	 يركسلا 	 ضامحُلا 	 نإ .	 ةدشب 	 نيلوسنلإل 	 مسجلا 	 ةجاح 	 عفترت 	 ثيح 	 داحلا 	 يسفنلا 	 رتوتلا 	 وأ 	 ،ةديدشلا 	 ىودعلا :	 لثم 	 ،ةفلتخملا 	 داهجلإا 	 تلااح 	 يف 	 لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 نيلوسنلإا 	 نم 	 ةيفاك 	 ريغ 	 ةيمك 	 زارفإ 	 ىلإ 	 ريشي 	 هنأ 	 وأ 	 ،لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ءادل 	 لولأا 	 ضرعلا 	 يركسلل 	 ينوتيكلا 	 ضماحلا 	 نوكي 	 	،(Adrenaline)	دق لوزيتروكلا 	 وأ 	(Cortisol)،	 يأ 	 وأ 	 ريطخ 	 ضرم .	 كيتئر 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج .	 ةريخلأا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا .	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 ضارمأ .	 تاباهتللاا .	 ةدعملا 	 ضرم .	 فوصوم 	 وه 	 امك 	 نيلوسنلأا 	 ذخأ 	 مدع .	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 نيلوسنلأا 	 ةعرج 	 نايسن .	 هصيخشت 	 متي 	 مل 	 ول 	 ىتح 	 ،لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا :	 يتأي 	 ام 	 رطخلا 	 لماوع 	 زربأ 	 لمشت 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع .	

تاديوريتسلا :	 لثم 	 ،ةيودأ .	 ةحارج .	 لمح .	 ةمدص 	(Steroids)،	 ناهذلا 	 تاداضم 	 وأ 	(Antipsychotics).	 نيياكوكلا 	 لثم 	 ،ةروظحملا 	 ريقاقعلا 	 مادختسا 	(Cocaine).	 ةنحش 	 لمحت 	 مدلا 	 يف 	 نداعم 	 يه 	 تاتيلورتكللإا 	 تايلورتكللإاب 	 مسجلا 	 ديوزت .	2 .	 مدلا 	 يف 	 دئازلا 	 ركسلا 	 فيفخت 	 يف 	 دعاست 	 كلذكو 	 ،طرفملا 	 لوبتلا 	 للاخ 	 نم 	 اهتدقف 	 يتلا 	 لئاوسلا 	 لحم 	 لئاوسلا 	 لحت 	 فوس 	 ،كمسج 	 ىلإ 	 لئاوسلا 	 داعُت 	 ىتح 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 امإ 	 لئاوس 	 ىقلتتس 		 لئاوسلا 	 ءاطعإ .	 1 :	 يتأي 	 ام 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ًةداع 	 ثيح 	 ،ىفشتسملا 	 ىلإ 	 كلاخدإ 	 متي 	 وأ 	 ئراوطلا 	 ةفرغ 	 يف 	 كتجلاعم 	 متت 	 دقف 	 ،يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 كتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 	.اذإ ىودعلا 	 تاملاعل 	 تارابتخا .	 مدلا 	 طغض 	 ينايرشلا 	 مدلا 	 تازاغ 	 ليلحت .	 بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 ليجست .	 ردصلا 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا .	 لوبلا 	 ليلحت .	 مدلا 	 دراوش 	 	:تارابتخا يتأي 	 ام 	 تارابتخلاا 	 لمشت 	 دقو 	 ،تافعاضملا 	 نم 	 ققحتللو 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 ةباصلإا 	 يف 	 تمهاس 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةيساسلأا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 ديدحتل 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 كبيبط 	 بلطي 	 دق 	 ةيفاضإ 	 تارابتخا .	 2 .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ءاضعلأل 	 ةيعيبطلا 	 ةفيظولا 	 ريغي 	 نأ 	 نكمي 	 اذهو 	 ،اًيضماح 	 كمد 	 حبصيسف 	 كمد 	 يف 	 ةدئاز 	 تانوتيك 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ .	 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 تانوتيكلا 	 مساب 	 ةفورعملا 	 ضامحلأا 	 لخدت 	 ،ةقاطلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 تانيتوربلاو 	 نوهدلا 	 كمسج 	 رسكي 	 امدنع .	 عافترلاا 	 يف 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 رمتسيس 	 ،ةقاطلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 نيتوربلاو 	 نوهدلا 	 كمسج 	 رسكي 	 امنيب 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 عفتريس 	 كايلاخ 	 لوخدب 	 ركسلل 	 حامسلل 	 كمسج 	 يف 	 نيلوسنلأا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 كانه 	 نكي 	 مل 	 اذإ :	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 صيخشت 	 يف 	 ةمدختسملا 	 مدلا 	 تارابتخا 	 سيقت 	 مدلا 	 ليلاحت .	
ةينيتورب 	 ضامحأ 	 ررحتت 	 كلذل 	 ةجيتنو .	 ايلاخلا 	 هذهل 	 ريمدت 	 ةيلمع 	 أدبت 	 هنأ 	 ىتحو 	 ،ةديدجلا 	 نوهmدلاو 	 تلاضعلا 	 ايلاخ 	 ءانب 	 تايلمع 	 فقوتت 	 ايلاخلا 	 يف 	 دوقَولا 	 مادعنا 	 دنعو 	 ،ةينهmدلا 	 ايلاخلا 	 وأ 	 تلاضعلا 	 ايلاخ 	 ىلإ 	 لخدي 	لا	 ركسلاف 	 تقولا 	 تاذ 	 يف 	 تايلمع 	 ةدع 	 نيلوسنلإا 	 مادعنا 	 دنع 	 مسجلا 	 يف 	 ثدحت .	 نينسلا 	 رورم 	 عم 	 نيلوسنلإل 	 ةزرفملا 	 ايلاخ 	 لمع 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 ثيح 	 ،ةريثك 	 تاونسل 	 يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ةرهاظلا 	 هذه 	 ةدهاشم 	 اضًيأ 	 كنكمي 	 كلذ 	 عمو 	 ،ةرrَمَدمُ 	 نوكت 	 نيلوسنلإا 	 جتنت 	 يتلا 	 سايركنبلا 	 ايلاخ 	 هيف 	 لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ىضرم 	 زيمي 	 ضرعلا 	 اذه 	 نإف 	 كلذل 	 ،قلطملا 	 نيلوسنلإا 	 صقنل 	 داح 	 يريرس 	 ضرع 	 وه 	 يركسلل 	 ينوتيكلا 	 ضَامحُلا 	 نإ 	 	.ةياعرب اهيلإ 	 جاتحت 	 امدنع 	 ةدعاسملا 	 كب 	 صاخلا 	 يركسلا 	 ضرم 	 جلاع 	 قيرف 	 نم 	 بلطاو 	 ،ةيانعب 	 كب 	 ةصاخلا 	 يركسلا 	 ضرم 	 جلاع 	 ةطخ 	 عبتا 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	 نم 	 كعنمي 	 فوخلا 	 عدت 	لا	 نكل 	 ،ةفيخم 	 يركسلا 	 ضرم 	 تافعاضم .	 ةئراطلا 	 ةياعرلا 	 بلطاف 	 ،يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 باصم 	 كنأ 	 دقتعتو 	 لوبلا 	 يف 	 ةدئاز 	 تانوتيك 	 كيدلو 	 اًعفترم 	 كيدل 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ناك 	 اذإو .	 نيلوسنلأا 	 نم 	 ديزملا 	 لوانت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	 ،تانوتيكلا 	 نم 	 ةضفخنم 	 تايوتسم 	 كيدل 	 ناك 	 اذإو .	 ئراوطلا 	 ةياعر 	 بلطا 	 وأ 	 روفلا 	 ىلع 	 كبيبطب 	 لصتاف 	 ،اًعفترم 	 وأ 	 اًطسوتم 	 كيدل 	 نوتيكلا 	 ىوتسم 	 ناك 	 اذإ 	 ثيح 	 ،ةيبط 	 ةفصو 	 مزلتست 	لا	 يتلا 	 لوبلا 	 يف 	 تانوتيكلا 	 رابتخا 	 ةعومجم 	 مادختساب 	 ةدئازلا 	 تانوتيكلا 	 نع 	 اًثحب 	 كلوب 	 ربتخا 	 ،ارًتوتم 	 وأ 	 اضًيرم 	 نوكت 	 امدنع 	 كيدل 	 نوتيكلا 	 ىوتسم 	 نم 	 ققحت .	

acid)	 ةينهُد 	 ضامحأو 	(Fatty	acid)	 ةrيِنوتيك 	 ماسجأ 	 ىمست 	 ضامحلأ 	 لوحتت 	 نيلوسنلإا 	 بايغ 	 يف 	 هنلأ 	 ،دبكلا 	 يف 	 نوهmدلاو 	 تلاضعلا 	 نم 	 ةررحملا 	 ةينهmدلا 	 ضامحلأاو 	 ةينيملأا 	 ضامحلأا 	 صاصتما 	 متي 	 ثيح 	 ،مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 ركسلا 	 نم 	 ديزملا 	 ريرحت 	 متيو 	 دبكلا 	 يف 	 نيجوكيلغلا 	 مساب 	 ةفورعملا 	 ركسلا 	 تايطايتحا 	 للحتت 	 نيلوسنلإا 	 مادعنا 	 ةلاح 	 يف 	 تقولا 	 سفن 	 يفو 	 نمازتلاب 	 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	(Ketone	bodies).	 نيلانيردلأا :	 لثم 	 ،ةنيعم 	 تانومره 	 نم 	 ىلعأ 	 تايوتسمل 	 كمسج 	 جاتنإ 	 يف 	 ببستي 	 نأ 	 رخآ 	 ضرم 	 يأ 	 وأ 	 ىودعلل 	 نكمي :	 قيرط 	 نع 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 ثدحي 	 ام 	 ًةداع .	 لوبلا 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 برستتو 	 مدلا 	 يف 	 ةدئازلا 	 تانوتيكلا 	 مكارتت 	 ثيح 	 تانوتيكلا 	 مساب 	 ةفورعملا 	 ضامحلأا 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،دوقوك 	 نوهدلا 	 رسكت 	 تانومره 	 زارفإ 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤيو .	 ةقاطلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 حيحص 	 لكشب 	 ركسلا 	 مادختسا 	 كمسجل 	 نكمي 	لا	 نيلوسنلأا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 نودبو 	 ،ايلاخلا 	 لوخد 	 يف 	 ركسلا 	 نيلوسنلأا 	 دعاسُي 	 ًةداع 	 ثيح 	 ىرخلأا 	 ةجسنلأاو 	 تلاضعلا 	 اهنم 	 نوكتت 	 يتلا 	 ايلاخلل 	 ةقاطلل 	 سيئر 	 ردصم 	 وه 	 ركسلا 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 ةباصلإا 	 بابسأ .	1 :	 يتأي 	 ام 	 رطخلا 	 لماوعو 	 بابسلأا 	 	.لمشت يعولا 	 نادقف .	 عيرسلا 	 وأ 	 قيمعلا 	 سفنتلا .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ .	 سابتللاا .	 هكاوفلا 	 ةحئارب 	 سفن .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض .	 بعت 	 وأ 	 فعض .	 ةدعملا 	 يف 	 ملاآ .	 نايثغو 	 غارفتسا .	 لوبتلا 	 ةرثك .	 ديدشلا 	 	:شطعلا ظحلات 	 دق 	 ثيح 	 ،يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 رشؤم 	 لوأ 	 يه 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 هذه 	 نوكت 	 دق 	 ،ضعبلل 	 ةبسنلاب 	 ةعاس 	24	 نوضغ 	 يف 	 اًنايحأو 	 ،ةعرسب 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 روطتت 	 	.اًبلاغ بردم 	 مقاط 	 لبق 	 نم 	 ا{يروف 	 اجًلاع 	 بلطتتو 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 وه 	 يركسلا 	 ضامحُلا 	 نإ .	 ةدشب 	 نيلوسنلإل 	 مسجلا 	 ةجاح 	 عفترت 	 ثيح 	 داحلا 	 يسفنلا 	 رتوتلا 	 وأ 	 ،ةديدشلا 	 ىودعلا :	 لثم 	 ،ةفلتخملا 	 داهجلإا 	 تلااح 	 يف 	 لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 نيلوسنلإا 	 نم 	 ةيفاك 	 ريغ 	 ةيمك 	 زارفإ 	 ىلإ 	 ريشي 	 هنأ 	 وأ 	 ،لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ءادل 	 لولأا 	 ضرعلا 	 يركسلل 	 ينوتيكلا 	 ضماحلا 	 نوكي 	 	،(Adrenaline)	دق لوزيتروكلا 	 وأ 	(Cortisol)،	 ةبونلا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 ضارمأ .	 تاباهتللاا .	 ةدعملا 	 ضرم .	 فوصوم 	 وه 	 امك 	 نيلوسنلأا 	 ذخأ 	 مدع .	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 نيلوسنلأا 	 ةعرج 	 نايسن .	 هصيخشت 	 متي 	 مل 	 ول 	 ىتح 	 ،لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا
تاديوريتسلا :	 لثم 	 ،ةيودأ .	 ةحارج .	 لمح .	 ةمدص 	 يأ 	 وأ 	 ريطخ 	 ضرم .	 كيتئر 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج .	 ةريخلأا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا .	 ةيبلقلا 	(Steroids)،	 ناهذلا 	 تاداضم 	 وأ 	(Antipsychotics).	 نيياكوكلا 	 لثم 	 ،ةروظحملا 	 ريقاقعلا 	 مادختسا 	(Cocaine).	 لوبتلا 	 للاخ 	 نم 	 اهتدقف 	 يتلا 	 لئاوسلا 	 لحم 	 لئاوسلا 	 لحت 	 فوس 	 ،كمسج 	 ىلإ 	 لئاوسلا 	 داعُت 	 ىتح 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 امإ 	 لئاوس 	 ىقلتتس 		 لئاوسلا 	 ءاطعإ .	1 :	 يتأي 	 ام 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ًةداع 	 ثيح 	 ،ىفشتسملا 	 ىلإ 	 كلاخدإ 	 متي 	 وأ 	 ئراوطلا 	 ةفرغ 	 يف 	 كتجلاعم 	 متت 	 دقف 	 ،يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 كتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 	.اذإ ىودعلا 	 تاملاعل 	 تارابتخا .	 مدلا 	 طغض 	 ينايرشلا 	 مدلا 	 تازاغ 	 ليلحت .	 بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 ليجست .	 ردصلا 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا .	 لوبلا 	 ليلحت .	 مدلا 	 دراوش 	 	:تارابتخا يتأي 	 ام 	 تارابتخلاا 	 لمشت 	 دقو 	 ،تافعاضملا 	 نم 	 ققحتللو 	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 ةباصلإا 	 يف 	 تمهاس 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةيساسلأا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 ديدحتل 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 كبيبط 	 بلطي 	 دق 	 ةيفاضإ 	 تارابتخا .	 2 .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ءاضعلأل 	 ةيعيبطلا 	 ةفيظولا 	 ريغي 	 نأ 	 نكمي 	 اذهو 	 ،اًيضماح 	 كمد 	 حبصيسف 	 كمد 	 يف 	 ةدئاز 	 تانوتيك 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ .	 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 تانوتيكلا 	 مساب 	 ةفورعملا 	 ضامحلأا 	 لخدت 	 ،ةقاطلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 تانيتوربلاو 	 نوهدلا 	 كمسج 	 رسكي 	 امدنع .	 عافترلاا 	 يف 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 رمتسيس 	 ،ةقاطلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 نيتوربلاو 	 نوهدلا 	 كمسج 	 رسكي 	 امنيب 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 عفتريس 	 كايلاخ 	 لوخدب 	 ركسلل 	 حامسلل 	 كمسج 	 يف 	 نيلوسنلأا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 كانه 	 نكي 	 مل 	 اذإ :	 يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلا 	 صيخشت 	 يف 	 ةمدختسملا 	 مدلا 	 تارابتخا 	 سيقت 	 مدلا 	 ليلاحت .	

اهيلإ 	 جاتحت 	 امدنع 	 ةدعاسملا 	 كب 	 صاخلا 	 يركسلا 	 ضرم 	 جلاع 	 قيرف 	 نم 	 بلطاو 	 ،ةيانعب 	 كب 	 ةصاخلا 	 يركسلا 	 ضرم 	 جلاع 	 ةطخ 	 عبتا 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	 نم 	 كعنمي 	 فوخلا 	 عدت 	لا	 نكل 	 ،ةفيخم 	 يركسلا 	 ضرم 	 تافعاضم .	 ةئراطلا 	 ةياعرلا 	 بلطاف 	 ،يركسلا 	 ينوتيكلا 	 ضامحلاب 	 باصم 	 كنأ 	 دقتعتو 	 لوبلا 	 يف 	 ةدئاز 	 تانوتيك 	 كيدلو 	 اًعفترم 	 كيدل 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ناك 	 اذإو .	 نيلوسنلأا 	 نم 	 ديزملا 	 لوانت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	 ،تانوتيكلا 	 نم 	 ةضفخنم 	 تايوتسم 	 كيدل 	 ناك 	 اذإو .	 ئراوطلا 	 ةياعر 	 بلطا 	 وأ 	 روفلا 	 ىلع 	 كبيبطب 	 لصتاف 	 ،اًعفترم 	 وأ 	 اًطسوتم 	 كيدل 	 نوتيكلا 	 ىوتسم 	 ناك 	 اذإ 	 ثيح 	 ،ةيبط 	 ةفصو 	 مزلتست 	لا	 يتلا 	 لوبلا 	 يف 	 تانوتيكلا 	 رابتخا 	 ةعومجم 	 مادختساب 	 ةدئازلا 	 تانوتيكلا 	 نع 	 اًثحب 	 كلوب 	 ربتخا 	 ،ارًتوتم 	 وأ 	 اضًيرم 	 نوكت 	 امدنع 	 كيدل 	 نوتيكلا 	 ىوتسم 	 نم 	 ققحت .	4 .	 فدهتسملا 	 قاطنلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ةداعلإ 	 كب 	 ةصاخلا 	 يركسلا 	 ضرم 	 جلاع 	 ةطخ 	 عبتاف 	 عافترلاا 	 يف 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 أدب 	 اذإ .	 اضًيرم 	 تنك 	 اذإ 	 امو 	 ،كطاشن 	 ىدمو 	 ،هلكأت 	 امو 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم :	 لثم 	 ،لماوعب 	 قلعتي 	 اميف 	 كب 	 ةصاخلا 	 نيلوسنلأا 	 ةعرج 	 ليدعت 	 ةيفيك 	 لوح 	 يركسلا 	 ضرم 	 دشرم 	 وأ 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحت 	 ةجاحلا 	 بسح 	 نيلوسنلأا 	 ةعرج 	 طبض .	 3 .	 فدهتسملا 	 قاطنلا 	 نمض 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ءاقب 	 نم 	 دكأتلل 	 ةديحولا 	 ةقيرطلا 	 يه 	 ةقيقدلا 	 ةبقارملاف 	 ،ارًتوتم 	 وأ 	 اضًيرم 	 تنك 	 اذإ 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 وأ 	 ،لقلأا 	 ىلع 	 مويلا 	 يف 	 تارم 	 عبرأ 	 ىلإ 	 ثلاث 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ليجستو 	 صحف 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ةبقارم .	 2 .	 تاهيجوتلا 	 بسح 	 نيلوسنلأا 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 يركسلا 	 ةيودأ 	 لوانتو 	 ،يمويلا 	 كنيتور 	 نم 	 اًءزج 	 يندبلا 	 طاشنلاو 	 يحصلا 	 لكلأا 	 لعجا 	 ضرملا 	 ىلع 	 ةرطيسلا .	


