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Como saber se a veia do coracao esta entupida

Nosso corpo consegue dar alguns sinais de que algo ndo vai bem. Isso nao é diferente com o nosso coragdo. Entdo como podemos prevenir problemas nesse 6rgao tdo importante do nosso corpo? Como saber se a veia do coracdo estd entupida? Identificar os sinais que podem ser indicios de problemas no coracao ira ajuda-lo a procurar um médico e
fazer o tratamento necessario, antes que a doencga se agrave e traga maiores consequéncias. Alids, a medicina preventiva esta ai para isso. Precisamos fazer os exames de rotina para que possamos ter qualidade de vida. E certo que nem tudo podemos detectar a tempo. Algumas “surpresas” aparecem no meio do caminho. Mas, se fizermos sempre um
acompanhamento médico, prestarmos atencdo nos sinais que nosso corpo nos da e procurarmos viver de forma saudavel, ja estaremos combatendo futuros problemas de satde. Uma das regioes do corpo que mais preocupam médicos e pacientes € o coracao e dentro disso, uma das duvidas mais comuns é: como saber se a veia do coracao esta
entupida? Diferenca entre artérias e veias Antes de respondermos a pergunta sobre como saber se a veia do coracao estd entupida é importante entendermos a diferenca entre veia e artéria. As artérias e as veias fazem parte do complexo sistema cardiovascular, também conhecido como sistema circulatério, e se complementam nas fungoes. Vejamos
a funcdo de cada uma delas: Artérias As artérias sdo vasos sanguineos responsaveis por levar o sangue arterial, ou seja, o sangue rico em oxigénio e nutrientes do coragao para as outras partes do corpo, através dos ventriculos. Como exemplo de artérias podemos citar a aorta, musculares e arteriola. No coragdo, o sangue sera bombeado para as
artérias pulmonares a fim de ser feita a oxigenacgao. Veias As veias sdo vasos sanguineos que transportam o sangue venoso, ou seja, o sangue pobre em oxigénio (saturado de gas carbonico) de volta ao coracdo, através dos atrios (pequenas cavidades que se encontram acima dos ventriculos). Isto serve para a maioria das veias, mas ha excegoes, como
as veias pulmonares, que levam o sangue oxigenado de volta ao coracao. Exemplo de veias: pulmonares; cava; jugular. Quando falamos entupimento de veia do coracgao, estamos falando do sistema venoso, que consiste em um sistema vascular responsavel por trazer o sangue de volta ao coragdo. Quando ocorre um entupimento no sistema venoso,
pode acarretar a tromboflebite superficial e também a embolia pulmonar, que pode ser fatal. A anticoagulacdo é o tratamento mais frequentemente utilizado para o entupimento venoso (trombose venosa). Quer saber mais sobre essas duas complicagoes? Assista ao video abaixo: E como saber se a veia do coracdo estad entupida? Como ja falamos, nosso
corpo nos dé alguns sinais e avisos. E preciso estar atento a eles e néo se descuidar. A seguir vamos dar algumas dicas de como saber se a veia do coracdo estd entupida. E bom salientar que os sintomas abaixo sdo apenas indicativos de que algo ndo estd funcionando bem. Eles sdo sintomas também de outros problemas de saide. Portanto, é muito
importante o acompanhamento do médico cardiologista. Somente ele, juntamente com os exames que serao solicitados, podera dar o diagnéstico correto. Entdo vamos a lista de sinais para saber se a veia do coracdo estd entupida: Dor no peito (Angina) : Esse é um sinal classico de um ataque cardiaco. E a reducéo do fluxo sanguineo para o coracéo.
Pode surgir como um entumescimento, uma tensdao, uma sensacao de peso ou ardor. Fadiga e fraqueza extrema: A sensacdo permanente de cansago pode indicar insuficiéncia cardiaca ou hipotensdo. Tontura e desmaio: Pode ser sinal de um ataque cardiaco a caminho ou mesmo um caso de arritmia ou hipotensdo. Quando ocorre uma perda da visao
ou visao borrada, pode desencadear um derrame cerebral. Pulsacdo acelerada e irregular: acompanhado de fraqueza, tonturas ou dificuldade em respirar pode ser evidéncia de um ataque cardiaco, insuficiéncia cardiaca ou uma arritmia. Ndusea, falta de apetite e inchaco: por causa da retencdo de liquidos, pode ocorrer um inchaco abdominal.
Ansiedade, falta de ar e medo da morte: pode ser indicativo de que um ataque cardiaco pode estar a caminho. Sudorese intensa e repentina: pode indicar um infarto, hipotensao, hipertenséo ou arritmia. Tosse persistente: pode ocorrer um acimulo de liquidos nos pulmoes devido a insuficiéncia cardiaca. Dores pelo corpo: Pode comegar no peito e se
espalhar para os ombros, bragos, cotovelos, costas, pescoco, mandibula ou abdomen ou estar relacionada a um ataque cardiaco. Dor nas coxas, quadril e panturrilhas: Pode indicar uma obstrugédo nas veias e artérias, levando a uma dor intensa nos nervos e indicando que essas areas ndo estdo recebendo fluxo suficiente de sangue. Disfuncao erétil:
pode ser um sinal de artérias e veias da pelve obstruidas, que antecede um infarto do miocéardio. Entdo, como saber se a veia do coragdo estd entupida? Fique atento a esses sinais e procure um médico especialista. Exames para detectar problemas no coragao Além dos sintomas de problemas no coragéo listados acima, uma outra forma de como saber
se a veia do coragao esta entupida é realizar uma sequéncia de exames e acompanhamentos. Alguns desses exames do coracao devem fazer parte de uma rotina de check-up cardiovascular, como: o eletrocardiograma; o raio X de toérax. Outros exames também podem entrar na lista de solicitagcdo do médico. Entre eles: cintilografia do miocardio;
exame de imagem do coracao; teste de esforco; M.A.P.A (Monitorizacdo Ambulatorial da Pressao Arterial); o holter. Leia também: Ressonancia magnética do coragdo: como ¢é feita e diagndstico Eles sdo feitos quando ha suspeita de alguma doenca especifica, como angina ou arritmias. Quando ocorre o entupimento da veia? O entupimento da veia
ocorre quando as artérias e veias sao bloqueadas por um acimulo de: gordura; colesterol; calcio e outras substancias no sangue. Esse acimulo deixa artérias ou veias rigidas e irregulares, causando o denominado “endurecimento”. Esse acimulo é denominado “placa aterosclerética” ou simplesmente “placa”. O desprendimento de um fragmento
dessas placas ou a formagao de um coagulo de sangue, acarretam o bloqueio do fluxo sanguineo causando sérios e irreparaveis danos ao coracao (necrose do musculo cardiaco). Quando néo é devidamente tratado pode se transformar em doengas graves e com sérias consequéncias. Demos, acima, uma ideia de como saber se a veia do coragdo esta
entupida. Se estiver com algum desses sintomas, procure seu médico. Fatores de risco Alguns fatores de risco podem aumentar a chance de entupimento da veia. Entre eles: predisposi¢do genética envelhecimento sedentarismo estresse tabagismo: O fumo danifica e provoca tensao nos vasos sanguineos, aumentando os niveis de colesterol e pressao
arterial. Também néo permite a chegada de oxigénio suficiente a todos os 6rgéos e tecidos do corpo. colesterol LDL (ruim) elevado e colesterol HDL (bom) baixo presséo alta: A pressao ideal deve ficar abaixo de 140/90 mmHg. diabetes sobrepeso ou obesidade: Um indice de massa corpdrea acima de 29,9 é considerado obesidade. consumo abusivo de
alcool alimentacdo rica em gorduras saturadas e colesterol. Vida saudéavel sim! Uma das maneiras de manter o coragao saudavel € a pratica do exercicio fisico regular, usado tanto como prevencao como também no tratamento de problemas do coracdo. Uma vez que exercita o musculo cardiaco, auxilia na perda de peso e melhora a pressao arterial. E
muito importante também fazer uma alimentacao balanceada que inclua os melhores alimentos para saude e evitando os excessos. Evitar, ou pelo menos diminuir, o uso de gorduras saturadas, sal e agicar. Respondida a pergunta de como saber se a veia do coragdo esta entupida? Entdo... atencao aos sinais que seu corpo emite e faca do
acompanhamento médico uma rotina. Afinal, prevencao é tudo! A Eigier Diagnésticos é especializada em exames de diagnéstico por imagem e exames laboratoriais. Vocé pode acessar nosso site e pré-agendar seus exames online com conforto e seguranca. Com experiéncia de mais de 37 anos no mercado, atendemos a uma extensa lista de convénios.
Entdo, ndo perca mais tempo e agende hoje mesmo seu hordrio e tenha o melhor atendimento e cuidado com a sua saide. Comentdrios: Qual exame detecta veia entupida no coragao? Saiba tudo aqui! Foto: Canva PRODe maneira geral, a circulacdo do sangue é o que permite com que todas as areas do nosso organismo tenha acesso aos nutrientes e
recursos que elas necessitam. Logo, se essa circulagao é interrompida de alguma forma, como através de uma veia entupida, as consequéncias sdo muitos graves. Sendo assim, venha com o SaudeLab e fique por dentro de qual exame detecta veia entupida no coragédo.Vocé muito provavelmente ja sabe disso, mas o coragdo é basicamente um érgao
responsavel por bombear nosso sangue pelo corpo, através de movimentos musculares involuntarios. Para que esse sangue possa percorrer o caminho que ele precisa, o coragdo conta com inimeras veias e artérias em sua proximidade. Portanto uma veia entupida no coracao afeta diretamente a eficiéncia do 6rgao no cumprimento de sua
funcdo.Como uma veia pode ficar entupida?Primeiramente, é importante salientar que quando falamos sobre veia entupida, as artérias também estao inclusas, visto que elas também podem ser entupidas. A diferenca é que as veias carregam sangue pobre em oxigénio, e as artérias sangue rico em oxigénio. Mas na pratica, as consequéncias para a
saude quando uma delas fica entupida sao muito similares e perigosas.Dito isso, uma veia ou artéria pode ficar entupida de duas formas. A primeira delas é através de um coagulo ou trombose, que ocorre subitamente. Ja a segunda é um problema de longo prazo, em que ha a formacao de placas de gordura nas paredes dos vasos. Conforme a pessoa
se alimenta mal, e abre mao de habitos de vida saudaveis, essas placas de gorduras vao aumentando, reduzindo a passagem de sangue e obstruindo o vaso.Leia mais: Coracdo Fraco? Conheca 6 sinais preocupantes de insuficiéncia cardiacaQual exame detecta veia entupida no coracao?Atualmente, existem trés principais opgoes de exames que
detectam veia entupida no coragdo. Comecando pelo cateterismo, que como o préprio nome ja sugere, utiliza um cateter. Esse instrumento se consiste em uma tubulacdo muito fina e flexivel, a qual é introduzida em um vaso da perna o do brago e vai em diregao ao coracao. Com isso, é possivel identificar tanto um vaso entupido quanto outros
problemas cardiacos.O segundo exame que detecta veia entupida no coracdo é o ecocardiograma. Ele ndo é feito exatamente para essa finalidade, e sim para encontrar anormalidades cardiacas. Mas através dele, o médico especialista consegue notar se ha alguma parte do coragdo que nao esta dentro dos conformes, o que pode indicar uma veia
entupida.Por fim, e talvez uma das melhores opgoes, também é possivel realizar uma angiotomografia. A vantagem desse exame é que ele analisa basicamente todo vaso envolto do coragdo, e pode apontar com uma grande precisao se algum deles esta sofrendo com algum entupimento, ou se possui tendéncia para isso.Como evitar que um vaso
eventualmente fique entupido?Mais importante que saber qual exame detecta veia entupida no coracao, é aprender a se prevenir desse problema. Para isso, o principal cuidado que precisamos ter sdo com nossos habitos de vida e alimentares. A saide do sistema cardiovascular s6 pode ser garantida se nds mantermos uma boa rotina de exercicios, e
substituirmos os alimentos gordurosos, pesados e processados por alimentos mais naturais e saudaveis.Leia mais: Satude do Coracao: 7 sinais que merecem cuidados e que vocé precisa dar atencdo Muitas pessoas se referem a doencgas cardiacas como sendo uma veia entupida no coragdo, trazendo uma pergunta recorrente: “como saber se a veia do
coracgao estd entupida?”. O médico cardiologista Dr. Gilberto Nunes esclarece que, inicialmente, é importante fazer uma diferenciacdo entre o que é veia e o que é artéria. As veias sao os vasos que drenam o sangue nao oxigenado dos tecidos e o levam para o pulmé&o, onde ele é oxigenado. As artérias, por outro lado, sédo os vasos que conduzem o
sangue oxigenado para irrigacéo e oxigenacao dos tecidos. Dessa forma, doengas acometendo veias cardiacas sdo extremamente raras. O que é muito mais comum sdo doengas acometendo as artérias corondrias, que sao as que irrigam o musculo cardiaco. Podem causar desde quadros de angina, que é aquela dor no peito em aperto e que surge
geralmente associada ao esforgo fisico, até a oclusdo total das artérias corondrias, levando a uma situacgao de infarto agudo do miocardio, no qual o musculo cardiaco, por falta de recebimento do sangue oxigenado e da sua irrigacao, acaba morrendo e levando uma parte do musculo cardiaco a nao funcionar ao longo do tempo. Causas do
“entupimento” das artérias - As pessoas perguntam “o que entope as veias do coragdo” - no caso as artérias coronarias. O processo de aterosclerose comeca muito cedo na vida. Existem evidéncias de criancas e adolescentes ja com pequenas placas de gordura nas artérias coronarias no seu estagio inicial nessa faixa etaria. Fumo, obesidade, presenca
de colesterol alto, pressao alta e diabete contribuem para a progressao da obstrucao ao longo dos anos, levando ao surgimento de sintomas - dor no peito ou cansaco desproporcional ao se fazer uma atividade fisica. Corondaria direita com duas estenoses graves, no seu 6stio (seta preta) e terco médio (seta vermelha). A deteccdo de obstrucées ou de
entupimentos em artérias cardiacas pode ser feita por meio de exames néo invasivos, como teste ergométrico, cintilografia do miocardio, ecocardiografia de estresse ou mesmo ressonancia cardiaca. Num extremo mais invasivo, o diagndstico pode ser feito pelo cateterismo cardiaco, geralmente indicado quando o paciente apresenta um quadro
instavel, com risco de evolucao para um infarto do miocardio, ou quando os exames nao invasivos mostram uma grande area do musculo cardiaco com irrigacdo deficiente. Sobre o diagnoéstico por cateter - Cateterismo cardiaco é o nome genérico que se da para todos os procedimentos em que o coracao ¢ acessado por intermédio da introducéo de
cateteres, com a puncao de uma artéria ou uma veia. Na grande maioria dos casos, quando se fala em cateterismo cardiaco, estd se referindo ao estudo realizado das artérias coronérias visando a deteccdo de obstrucao ou de entupimento desses vasos. Hoje em dia, esse tipo de procedimento diagndstico invasivo é realizado basicamente para
determinacdo da presenca ou ndo de obstrugées (estreitamentos) das artérias corondrias (neste caso, ele é chamado de cinecoronariografia). Além de ser o padrao-ouro para a identificacao dessas obstrugoes, a cinecoronariografia também determina se ha a necessidade ou nao do seu tratamento. De modo geral, o cateterismo é um exame bastante
rapido, realizado em torno de 15 a 20 minutos. No caso do cateterismo ser feito para tratamento de uma doenca cardiaca, o tempo pode variar de 30 minutos a duas ou trés horas, dependendo da complexidade do caso a ser tratado. O tratamento das obstrucdes das coronarias por cateter pode ser realizado por duas vias de acesso. A primeira delas,
utilizada ha mais tempo, é feita pela puncao de uma artéria localizada na regido da virilha (artéria femoral). Mais recentemente, uma outra via de acesso ainda menos invasiva foi desenvolvida, utilizando a puncao de uma artéria localizada no punho (artéria radial). A utilizagao da artéria radial apresenta varias vantagens em relagao ao acesso
tradicional, pela virilha. Vocé pode obter mais informacdes sobre essa via de acesso e suas vantagens na aba “Acesso Radial”. Alexandre Amato, cirurgiao vascular, aborda os sintomas de veias entupidas e esclarece a diferenca entre artérias, veias e vasos linfaticos. Ele explica que a obstrucdo das artérias pode levar a sintomas agudos, como dor
intensa, palidez, parestesia, auséncia de pulso, diminuicao da temperatura e paralisia. Quando uma veia pode ficar entupida?Dor na panturrilha.Inchago em uma perna.Alteracdo na cor da pele (mais vermelha ou pdlida)Veias superficiais mais visiveis. Entdo vamos a lista de sinais para saber se a veia do coracao estd entupida: Dor no peito (Angina) :
Esse é um sinal classico de um ataque cardiaco. E a reducédo do fluxo sanguineo para o coracdo. Pode surgir como um entumescimento, uma tensdo, uma sensagao de peso ou ardor. Os sintomas vdo depender de qual artéria estd mais entupida: - coronérias (artérias do coracdo) provocam dor cardiaca durante o esforco (angina de peito). Pode haver
enfarte de forma repentina; - carétidas (artérias do pescogo) provocam perturbacées visuais, paralisias. O Cateterismo cardiaco é um exame muito importante para a Cardiologia. Através dele, é possivel diagnosticar obstrugdes nos vasos sanguineos que irrigam o coragdo, assim como outros problemas estruturais deste érgao, aperfeicoando o
diagnostico das cardiopatias. Algumas mudangas de hébitos podem ajudar a prevenir e amenizar o problema como, por exemplo:Fazer exercicios fisicos;Melhorar a alimentacao;Hidratacao;Parar de fumar e de ingerir alcool;Controlar o diabetes, a pressao alta e o colesterol. A sua principal causa € a aterosclerose, que é a proliferacao de placas de
colesterol e outros lipidios pelo corpo. Alguns fatores podem acelerar este processo de depdsito de placas, tais como a diabetes, a hipertenséo arterial e o tabagismo. E muito rara em pacientes jovens e sem fator de risco. Inchagos nas pernas.Dores no peito. Dores no peito ndo estdo associadas apenas a doengas do coracéo: elas também podem estar
relacionadas a problemas como gases, ataques de panico e problemas respiratérios. ... Batidas cardiacas irregulares. ... Cianose e frio nas maos e pés. ... Falta de ar. ... Tonturas e desmaios. Principais sintomas da insuficiéncia cardiacaao acimulo de fluidos nos tecidos, resultando em inchaco especialmente nas pernas, tornozelos, pés ou abdémen;ao
excesso de liquido nos pulmées, que dificulta a troca eficiente de oxigénio, levando a falta de ar e cansaco durante atividades fisicas ou mesmo em repouso; Dentre os mais comuns estdo a heparina, a fondaparinux e a varfarina. s antiocoagulantes atuam garantindo que o sangue permaneca no estado liquido e evitando a formacéao de codgulos que
possam bloquear o fluxo sanguineo. Assim, melhoram a circulagdo no sangue e previnem problemas nas artérias. Os sintomas ocorrem subitamente e podem incluir fraqueza muscular, paralisia, perda de sensibilidade ou sensibilidade anormal de um lado do corpo, dificuldade em falar, confusédo, problemas com a visao, tonturas, perda de equilibrio e
coordenacgdo. Quando hd uma trombose, um dos sinais mais comuns é a presenca de dor. Por vezes, ela se assemelha a uma pressdo bem forte, mas também pode ser do tipo latejante. Além disso, é possivel que a pessoa sinta dorméncia e formigamento na regiao afetada. A obstrucao dos vasos do coragdo é um resultado muito comum devido ao
cultivo dos maus hébitos. A aterosclerose, como também é conhecida, causa obstrugdo em diversas artérias do corpo. Muitas doengas do coracdao podem ocorrer nesses casos, entre elas, o infarto. Ele explica que a obstrugao das artérias pode levar a sintomas agudos, como dor intensa, palidez, parestesia, auséncia de pulso, diminuicao da temperatura
e paralisia. Ja a obstrucdo cronica das artérias pode resultar em claudicacdo intermitente, caracterizada por dor ao caminhar. Nitratos: aliviam a dor no peito e melhoram o fluxo de sangue para o coragdo; Estatinas: ajudam na reducdo do colesterol. A obstrucao de uma artéria pode acontecer num periodo de 1 més, devido a ingestao diaria de carnes.
A pressdo arterial de pacientes com insuficiéncia cardiaca frequentemente encontra-se abaixo dos niveis normais, porém pode ser secundario aos remédios ( que devem ser mantidos mesmo com a pressao mais baixa), a propria doenga do coragao ou outras situagoes. SintomasFalta de ar.Inchaco dos pés e pernas.Falta de energia, sensacdo de
cansaco.Dificuldade de dormir a noite devido a problemas respiratérios.Abdémen inchado ou mole, perda de apetite.Tosse com muco "espumoso" ou catarro.Aumento da mic¢cao durante a noite.Confusao. A fadiga e o cansaco constantes sao sintomas de um coracgdo fraco, que nao esta sendo capaz de bombear o sangue de forma eficiente para os
pulmodes e musculos. Entre as doengas cardiovasculares que podem estar por tras da fadiga, podemos citar: arritmias, doengas valvares e insuficiéncia cardiaca. Principais sintomas das doencas cardiacasHipertensao arterial (pressao alta) ... Tosse persistente. ... Dificuldade de respirar durante o sono. ... Falta de ar no repouso ou realizando esforco.
... Dor no peito e palpitagoes. ... Nauseas e falta de apetite. ... Tonturas e desmaios. ... Fadiga. O ataque cardiaco costuma originar uma forte dor no peito, que irradia pelo brago esquerdo e costas do paciente, além de causar formigamento e sensacao de ardor. Ja nas crises de ansiedade, esse sintoma vai e volta, sem muitas irradiagdes para o restante
do corpo. De acordo com Felipe Gavranic dos Reis, especialista em Cardiologia e Médico Cardiologista da CCRmed, o paciente normalmente apresenta sinais entre uma e até duas semanas antes do infarto e costuma recorrer ao pronto-socorro para ser medicado. Mas para observar realmente se a artéria esta obstruida (avaliacdo anatémica) temos a
angiotomografia corondria (ndo invasiva) com altos indices de acertos. Porém, o melhor exame para isso, chamado padréo ouro, é um exame invasivo chamado cateterismo cardiaco. Quais alimentos que ajudam na circulacao sanguinea?Laranja e outras frutas ricas em vitamina C. Frutas ricas em vitamina C e flavonoides possuem ac¢ao antioxidante,
podendo auxiliar a reduzir o colesterol, um dos inimigos da boa circulagéo. ... Gengibre. ... Alho. ... Circuma. ... Salmao, atum, sardinha. ... Meldo e melancia. ... Uva. E um procedimento muito seguro, com baixos indices de complicacdes. Os pacientes submetidos a um cateterismo cardiaco saem do hospital cerca de 30 minutos ap6s o exame, e sem
limitagGes. Devem apenas cuidar para manter em repouso o membro utilizado durante o exame (braco ou perna - virilha). Muitas pessoas se referem a doencas cardiacas como sendo uma veia entupida no coracao, trazendo uma pergunta recorrente: “como saber se a veia do coracgao estd entupida?”. O médico cardiologista Dr. Gilberto Nunes
esclarece que, inicialmente, é importante fazer uma diferenciacdo entre o que é veia e o que é artéria. As veias sao os vasos que drenam o sangue nao oxigenado dos tecidos e o levam para o pulmdo, onde ele é oxigenado. As artérias, por outro lado, sédo os vasos que conduzem o sangue oxigenado para irrigacao e oxigenacao dos tecidos. Dessa forma,
doencas acometendo veias cardiacas sdo extremamente raras. O que é muito mais comum sado doencas acometendo as artérias coronéarias, que sdo as que irrigam o musculo cardiaco. Podem causar desde quadros de angina, que é aquela dor no peito em aperto e que surge geralmente associada ao esforgo fisico, até a ocluséo total das artérias
corondrias, levando a uma situacgao de infarto agudo do miocardio, no qual o musculo cardiaco, por falta de recebimento do sangue oxigenado e da sua irrigacao, acaba morrendo e levando uma parte do musculo cardiaco a ndo funcionar ao longo do tempo. Causas do “entupimento” das artérias - As pessoas perguntam “o que entope as veias do
coragao” - no caso as artérias coronarias. O processo de aterosclerose comeca muito cedo na vida. Existem evidéncias de criangas e adolescentes ja com pequenas placas de gordura nas artérias corondrias no seu estagio inicial nessa faixa etaria. Fumo, obesidade, presenca de colesterol alto, pressdo alta e diabete contribuem para a progressao da
obstrucdo ao longo dos anos, levando ao surgimento de sintomas - dor no peito ou cansaco desproporcional ao se fazer uma atividade fisica. Corondria direita com duas estenoses graves, no seu 0stio (seta preta) e terco médio (seta vermelha). A deteccao de obstrugdes ou de entupimentos em artérias cardiacas pode ser feita por meio de exames nao
invasivos, como teste ergométrico, cintilografia do miocérdio, ecocardiografia de estresse ou mesmo ressonancia cardiaca. Num extremo mais invasivo, o diagnéstico pode ser feito pelo cateterismo cardiaco, geralmente indicado quando o paciente apresenta um quadro instavel, com risco de evolucdo para um infarto do miocardio, ou quando os
exames ndo invasivos mostram uma grande area do musculo cardiaco com irrigacao deficiente. Sobre o diagnostico por cateter - Cateterismo cardiaco é o nome genérico que se da para todos os procedimentos em que o coracao € acessado por intermédio da introducao de cateteres, com a puncdo de uma artéria ou uma veia. Na grande maioria dos
casos, quando se fala em cateterismo cardiaco, estd se referindo ao estudo realizado das artérias corondarias visando a detecgao de obstrucdo ou de entupimento desses vasos. Hoje em dia, esse tipo de procedimento diagnéstico invasivo é realizado basicamente para determinacgao da presenga ou nao de obstrugoes (estreitamentos) das artérias
corondrias (neste caso, ele é chamado de cinecoronariografia). Além de ser o padrdo-ouro para a identificacdo dessas obstrugoes, a cinecoronariografia também determina se hé a necessidade ou nao do seu tratamento. De modo geral, o cateterismo ¢ um exame bastante rapido, realizado em torno de 15 a 20 minutos. No caso do cateterismo ser feito
para tratamento de uma doenca cardiaca, o tempo pode variar de 30 minutos a duas ou trés horas, dependendo da complexidade do caso a ser tratado. O tratamento das obstrugdes das coronéarias por cateter pode ser realizado por duas vias de acesso. A primeira delas, utilizada ha mais tempo, é feita pela puncao de uma artéria localizada na regiao
da virilha (artéria femoral). Mais recentemente, uma outra via de acesso ainda menos invasiva foi desenvolvida, utilizando a puncédo de uma artéria localizada no punho (artéria radial). A utilizagdo da artéria radial apresenta varias vantagens em relacdo ao acesso tradicional, pela virilha. Vocé pode obter mais informacoes sobre essa via de acesso e
suas vantagens na aba “Acesso Radial”.



