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Tipico te estas arreglando cuando de pronto, al mirarte al espejo, descubres que te han salido granos en el cuello. Sin pensarlo dos veces, empiezas a probar distintos remedios caseros y productos para eliminar el acné de esta zona del cuerpo. Y es que estos granitos en el cuello no solo te pueden parecer antiestéticos, sino provocar dolor y comezon.
Pero, ¢por qué salen granos en el cuello?Aquello de que los granos solo aparecen en la adolescencia o pubertad es solo un mito y los granos en el cuello (o cualquier otra parte del cuerpo) pueden aparecer a cualquier edad. ¢Las causas? Existen distintos factores que causan los granitos en el cuello, toma nota: = Desequilibrio hormonal De acuerdo
con un estudio de la Universidad de Karachi, Pakistdn uno de los sintomas de desequilibrio hormonal es el acné. Por ello, los granitos en el cuello pueden ser sefial de alerta de un desajuste hormonal. Defensas bajasLos granitos en el cuello también pueden indicar que tu sistema inmunoldgico esta débil, asi que si ademas de los granitos en el cuello,
te enfermas seguido, ya sabes lo que hay detras. IrritaciénLos granitos pueden ser resultado de la irritaciéon de la piel de cuello al estar en contacto o constante roce con prendas de cuello alto de un determinado material, la correa de tu bolso, perfumes, detergentes; entre otros. Problemas en el higado El higado tiene como funcién limpiar la
sangre y cuando no funciona al cien puede provocar que ciertas sustancias toxicas no sean eliminadas, que el organismo trate de expulsarlas a través de los poros de la piel y que éstos se tapen causando infeccién y los brotés de acné en el cuello. Exceso de azucar Incluir en tu dieta alimentos o productos comestibles con altas dosis de aztcar puede
ser un detonante de los granitos en el cuello. ¢La razon? El exceso de azucar puede ser dificil de procesar y al tratar de ser eliminada, a través de los poros de la piel, puede causar barritos. Sedentarismo El ejercicio frecuente nos ayuda a eliminar las toxinas mas facil; en cambio, cuando llevamos una vida sedentaria, las toxinas se acumulan y
generan granos en el cuello. Asi que jactivate desde hoy! Estas son las principales causas de los granitos en el cuello, sin embargo, lo mejor es que vayas con un dermatélogo para que te revise, diagnostique e indique el tratamiento a seguir en caso de que sea necesario. Si buscas una alternativa natural, también puedes aplicar los remedios caseros
para los granitos del cuello, no sin antes consultarlo con tu médico. El acné y la apariciéon de granos es un problema que afecta a todo el mundo. Da igual la edad, el tipo de piel, el hacer deporte o no. Todo el mundo en algin momento de su vida ha tenido un brote de granos en el rostro. Sin embargo, no solamente existe el acné del rostro, si no que el
resto del cuerpo también puede aparecer en otras partes como la espalda, el cuello o los gliteos. ¢Por qué aparece este tipo de acné? Alessandra Wilson, gerente de producto de Yanbal, explica porque salen granos en otras partes del cuerpo. “La piel del cuerpo cuenta también con glandulas pilosebaceas por lo que, si se origina una hiperfuncion de
estas, la grasa que se produzca serd excesiva, provocando la obstruccion de los foliculos. Finalmente, estos se infectaradn y se dara lugar a una espinilla”, explica Wilson. No existen unas causas concretas por las que aparece el acné. Desajustes hormonales, condiciones de la piel grasa, la mala higiene, la predisposicién genética, momentos de estrés,
cuando hay excesiva sudoracion a causa de hacer ejercicio o porque no se haga una correcta exfoliacion. “Lo cierto es que existen partes que son mas propensas que otras, como la espalda, el pecho, los brazos, el cuello y los gliteos” aclara Wilson, “En el caso de los dos tltimos, estos son realmente incémodos, pudiendo provocar picores o incluso
dolor. Por ejemplo, cuando afecta a los gluteos, esto ocurre porque en ellos se presentan mas glandulas sebaceas y, al mismo tiempo, es una zona en la que también suelen habitar mas bacterias y suele ofrecer sudoracion. Al mismo tiempo, al estar cubierta por la ropa y no transpirar bien, puede provocar infecciones mas severas”, aflade. MANERAS
DE EVITARLO A contrario de las causas, si existen una serie de cuidados generales que se pueden tener en cuenta para ayudar a evitar la aparicion de granos. “Debemos aprovechar los momentos de ducha y de higiene personal para aportar a las zonas que normalmente llevamos cubiertas un plus de limpieza. En estos casos siempre se aconseja la
limpieza y exfoliacién para tratar el exceso de sebo y la liberacion de las células muertas” indica Alessandra. El nuevo exfoliante de manos y cuerpo Quinoa, se puede utilizar en todos los tipos de piel. Combina exfoliantes naturales de diferentes tamanos para lograr una exfoliacién eficaz sin ser agresiva. También incluye avena en polvo para
humedecer la piel y contrarrestrar la sequedad. Y la quinoa que aporta la elasticidad y firmeza a los tejidos, aportando una sensacién de confort. *Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda
relacionada con la salud sea consultada con un profesional del &mbito sanitario. Aprende en este articulo cdmo eliminar esos molestos granos en el cuello, por qué salen y la mejor manera de deshacerte de ellos, ya que el cuidado de la piel también es importante para tu salud. Granos en el cuello Todos alguna vez fuimos victimas del acné durante la
adolescencia y esta comprobado cientificamente que es una de las enfermedades mas comunes de la piel, la cual ocasiona granos y espinillas en el rostro. Asimismo, pueden formarse en otras areas del cuerpo, tales son el cuello, el pecho y la espalda. Es muy frecuente ver jovenes y hasta personas adultas que sufren de estas afecciones en la piel,
tampoco se trata de un problema severo, pero sino es tratado adecuadamente tiende a dejar cicatrices y manchas permanentes. ¢Por qué salen? No se sabe con exactitud lo que ocasiona la produccién de granos en el cuerpo. Sin embargo, se asocia con ciertos cambios hormonales dentro del organismo, como los que se presentan en la adolescencia o
el embarazo. Esta enfermedad se da cuando las gldndulas sebaceas desembocan en el mismo foliculo del pelo, generando mas secrecion de lo que el tejido cutédneo es capaz de eliminar por descamacion, de modo que se producen tapones de grasa en los foliculos, lo que deviene en erupciones superficiales por oclusion u obstruccion de los poros de la
piel. ¢Cémo quitarlos? Existen ciertos métodos que pueden ayudarte a tratar de forma positiva y satisfactoria esos granitos en tu cuerpo, aqui mencionaremos los siguientes: Tratar la zona del cuello y la espalda con exfoliantes naturales frecuentemente. Usar cremas especificas para combatir el acné, igual puedes emplear un remedio casero y natural
con ingredientes como el café o el azicar. Limpiar la piel completamente con jabén y agua, quitando toda la suciedad del area del cuello, puesto que el lavado frecuente controla la grasa. Remover impurezas o células muertas con un cepillo de cerdas suaves para no maltratar la zona y un poco de agua caliente, con el propésito de eliminar el exceso
de grasa acumulada como consecuencia del acné. Lavar con jabones neutros o antibacterianos, ya que el uso de jabones comunes podrian ocasionar resequedad en la piel y empeorar el cuadro alérgico del acné. Aplicar astringentes locales y quitar el exceso de grasa. Emplear una toalla limpia con frecuencia para prevenir cualquier clase de
infecciones. Evitar cosméticos grasosos que agraven el acné. No tocar, frotar o pellizcar las lesiones, porque estas acciones s6lo van a aumentar el dafio de tu piel. Aunque estos consejos te hayan resultado buenos para tratar los granos en el cuello o la espalda, es necesario que consultes a un dermatélogo, pues muchos tratamientos o productos
topicos pueden ocasionar efectos secundarios y resultar dafiinos para tu piel. Remedios caseros para los granos en el cuello y la espalda Hay remedios naturales que pueden ser muy utiles y complementar los tratamientos indicados por tu dermatélogo, éstos son algunos de ellos: Leche, miel y avena: Estos alimentos tienen propiedades hidratantes,
por lo que ayudan a la piel a adquirir suavidad y combatir el acné. Coloca media taza de leche y cuatro cucharadas de avena en un recipiente, mezcla bien y anade una cucharada de miel, removiendo hasta conseguir una pasta homogénea, luego vas a aplicar una mascarilla en toda el area afectada, previamente lavada con agua tibia, mediante
movimientos circulares, se recomienda dejarla actuar durante veinte minutos y enjuagar. Bicarbonato de sodio: Este elemento no puede faltar en tu cocina, ya que sus propiedades te pueden ayudar a contrarrestar esos granos en el cuello, s6lo necesitas preparar una pasta consistente con un poco de bicarbonato y agua tibia, luego vas a frotar la zona
afectada con tus dedos, deja que se seque unos minutos y retira. Es importante mencionar que no estd indicada en el caso de pieles muy sensibles, porque podrian ocasionar reacciones adversas. Aloe vera: Es una planta multiuso por recomendarse en diferentes afecciones referentes al cuidado de la salud y es ideal para ayudar a tratar las cicatrices.
Si deseas llevar a cabo este tratamiento, corta un tallo de sabila y abre por la mitad de manera longitudinal, extrae el liquido interior y aplica en el area afectada, limpia y seca, pero no enjuagues. Bafios de vapor: El vapor o compresas himedas calidas es ideal para abrir los poros atascados de la piel. Hierve dos litros de agua y agrégale dos
cucharadas de manzanilla, deja que el calor abra los poros y luego aplica un ténico. Si te parecio interesante el articulo, haz clic en el enlace y conoce los beneficios del agua mineral. Consejos bdasicos para la buena salud de la piel Mantén una dieta balanceada y sencilla a base de alimentos y cereales integrales (mafiana y noche), legumbres (3 veces
por semana), verduras (las méas variadas posibles y, preferiblemente, cocinadas al vapor) y frutas. Evita carnes, grasas polisaturadas, harinas refinadas, lacteos, azicares, embutidos y conservas. No abuses del consumo de chocolates o comidas que contengan exceso de grasa, porque no resultara beneficioso para tu piel. En el siguiente video, explican
por qué salen granos en el cuello, asi que no dejes de verlo y entérate méas acerca del tema. «Los granitos en el cuello pueden ser estéticamente incémodos, pero no te preocupes, en este post te revelaremos las posibles causas y algunos consejos para mantener tu piel libre de ellos. Recuerda que siempre es importante consultar a un médico si
presentas cualquier condicion o malestar. jTu piel merece cuidado y atencién!» El acné es una afeccion comin que causa granitos en la piel, incluso en el cuello. Estos granitos pueden ser molestos y poco atractivos estéticamente. Pueden surgir en diferentes partes del cuerpo y las posibles causas incluyen falta de higiene, cambios hormonales y
problemas con las glandulas endocrinas. Para prevenir los granitos en el cuello, es importante lavarlo diariamente con jabén antibacteriano y agua. Recuerda que este articulo no proporciona tratamientos médicos, por lo que es recomendable acudir a un médico en caso de cualquier condiciéon o malestar. jHola! Hoy te hablaré sobre un tema que
seguramente te interesa: los granitos en el cuello. Esta afeccién cutdnea es mas comun de lo que piensas y puede ser bastante incémoda y antiestética. En este articulo, exploraremos en detalle las posibles causas de los granitos en el cuello y te daré algunos consejos ttiles para prevenir su apariciéon. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
este articulo no proporciona tratamientos médicos ni diagndsticos, por lo que te recomiendo que consultes a un profesional de la salud si presentas cualquier condiciéon o malestar. ;Qué es el acné? Antes de adentrarnos en el tema de los granitos en el cuello, es importante comprender qué es el acné. El acné es una afeccién comun de la piel que se
caracteriza por la apariciéon de granos, espinillas y puntos negros. Se produce cuando los foliculos pilosos de la piel se obstruyen con sebo y células muertas, lo que da lugar a la proliferacién de bacterias y la inflamacién de la zona afectada. Los granitos en el cuello Si bien es cierto que asociamos el acné principalmente con el rostro, los granitos
también pueden aparecer en otras partes del cuerpo, incluyendo el cuello. Estos granitos pueden variar en tamafio y apariencia, desde pequeias protuberancias rojas hasta quistes dolorosos. Posibles causas de los granitos en el cuello Existen diversas causas que pueden dar lugar a la aparicién de granitos en el cuello. A continuacién, te mencionaré
algunas de las mas comunes: Dermatitis de contacto La dermatitis de contacto es una reaccién inflamatoria de la piel causada por el contacto con sustancias irritantes o alérgenos. Estos pueden incluir productos quimicos presentes en jabones, detergentes, perfumes o incluso tejidos sintéticos. Si tienes la piel sensible, es posible que el contacto con
estas sustancias provoque la aparicion de granitos en el cuello. Falta de higiene Una higiene deficiente puede contribuir a la apariciéon de granitos en el cuello. Si no limpias adecuadamente esta zona de tu cuerpo, es mas probable que los poros se obstruyan con suciedad, sebo y células muertas, lo que puede dar lugar a la formacién de granitos.
Cambios hormonales Los cambios hormonales también pueden desencadenar la aparicion de granitos en el cuello. Esto es especialmente comun durante la adolescencia, cuando las hormonas fluctian considerablemente. Sin embargo, los desequilibrios hormonales también pueden ocurrir en otras etapas de la vida, como durante el embarazo o la
menopausia, y pueden manifestarse en forma de granitos en el cuello. Otras causas Ademaés de las causas mencionadas anteriormente, existen otras condiciones y factores que pueden contribuir a la aparicién de granitos en el cuello. Algunos de ellos incluyen problemas con las glandulas endocrinas, funcionamiento erréneo del higado, afeitado
frecuente, sistema inmunitario debilitado y mala alimentacién. Es importante recordar que cada persona es Gnica y que la causa exacta de los granitos en el cuello puede variar de un individuo a otro. Prevencion de los granitos en el cuello Si deseas prevenir la aparicion de granitos en el cuello, aqui te dejo algunos consejos ttiles: Lava diariamente el
cuello con jabon antibacteriano y agua La limpieza regular del cuello es fundamental para prevenir la obstruccién de los poros y la aparicion de granitos. Utiliza un jabén antibacteriano suave y agua tibia para lavar suavemente el cuello todas las mafianas y noches. Evita frotar con fuerza, ya que esto puede irritar la piel. Evita el uso de productos
quimicos irritantes Si tienes la piel sensible, es importante que evites el uso de productos quimicos irritantes en el cuello. Opta por jabones y productos de cuidado personal suaves y sin fragancias, y asegurate de enjuagar bien el cuello después de utilizarlos. Mantén una dieta equilibrada y saludable Una alimentacién adecuada puede ayudar a
mantener la salud de tu piel. Consume alimentos ricos en vitaminas y minerales, como frutas, verduras y proteinas magras. Evita el consumo excesivo de alimentos procesados, grasas saturadas y azucares, ya que pueden contribuir a la aparicién de granitos en el cuello y en otras partes del cuerpo. Evita tocar o rascar los granitos Si tienes granitos en
el cuello, evita tocarlos o rascarlos. Esto puede empeorar la inflamacién y aumentar el riesgo de infeccién. En su lugar, aplica suavemente una crema o gel tdpico recomendado por un profesional de la salud para tratar los granitos de forma adecuada. En resumen Los granitos en el cuello pueden ser antiestéticos y causar molestias. Pueden surgir
debido a diferentes causas, como la dermatitis de contacto, la falta de higiene, los cambios hormonales y otros factores como problemas con las glandulas endocrinas, funcionamiento erréneo del higado, afeitado frecuente, sistema inmunitario debilitado y mala alimentacién. Para prevenir la apariciéon de granitos en el cuello, es recomendable lavar
diariamente el cuello con jabdn antibacteriano y agua, evitar el uso de productos quimicos irritantes, mantener una dieta equilibrada y saludable, y evitar tocar o rascar los granitos. Recuerda que este articulo no proporciona tratamientos médicos ni diagndsticos, por lo que es importante que consultes a un profesional de la salud si presentas
cualquier condicion o malestar. Los granos en el cuello pueden ser tanto molestos como desconcertantes. Aunque el acné es comunmente asociado con la cara, los brotes también pueden ocurrir en otras areas del cuerpo, incluyendo el cuello. ¢Por Qué Aparecen Granos en el Cuello? Los granos en el cuello pueden aparecer por varias razones. Algunas
de las causas mdas comunes incluyen: Produccion de Sebo: Las glandulas sebaceas en el cuello pueden producir exceso de sebo (aceite), lo que puede obstruir los poros y causar granos. Acumulacion de Células Muertas de la Piel: Las células muertas pueden acumularse en la superficie de la piel, obstruyendo los poros y creando un ambiente propicio
para los brotes. Bacterias: La bacteria Propionibacterium acnes (P. acnes) puede proliferar en los poros obstruidos, provocando inflamacioén y granos. Friccion y Sudor: La fricciéon causada por ropa ajustada, correas de mochilas o equipos deportivos puede irritar la piel del cuello. El sudor, especialmente en climas calidos o durante el ejercicio, puede
contribuir a obstruir los poros y causar brotes. Desequilibrios Hormonales: Los cambios hormonales, como los que ocurren durante la pubertad, el ciclo menstrual, el embarazo o debido a trastornos hormonales, pueden aumentar la produccion de sebo y causar acné en areas como el cuello. Productos para el Cuidado de la Piel y el Cabello: Algunos
productos cosméticos y para el cuidado del cabello pueden ser comedogénicos (obstruyen los poros). El uso de estos productos en el cuello o la transferencia desde el cabello puede provocar brotes. Factores de Riesgo Algunos factores pueden aumentar el riesgo de desarrollar granos en el cuello: Genética: Si tienes antecedentes familiares de acné,
es mas probable que experimentes brotes, incluyendo en el cuello. Estrés: El estrés puede desencadenar cambios hormonales que exacerban el acné. Higiene Inadecuada: No limpiar adecuadamente la piel del cuello puede permitir que el sebo, las células muertas y las bacterias se acumulen. Tratamientos para Granos en el Cuello El tratamiento de
los granos en el cuello puede variar segun la severidad y la causa subyacente. Algunas opciones de tratamiento incluyen: Productos Tépicos: Los tratamientos topicos que contienen ingredientes activos como peréxido de benzoilo, acido salicilico o retinoides pueden ayudar a reducir la obstruccion de los poros y la inflamacién. Antibidticos: En casos
mas severos, un dermatologo puede prescribir antibiéticos topicos u orales para reducir la inflamacion y combatir las bacterias. Tratamientos Hormonales: Para los casos de acné hormonal, los médicos pueden recetar tratamientos hormonales como anticonceptivos orales o espironolactona. Procedimientos Dermatolégicos: Tratamientos como
peelings quimicos, terapia con laser y microdermoabrasion pueden ser utiles para casos mas persistentes o severos. Prevencién de Granos en el Cuello Ademds de tratar los brotes existentes, tomar medidas preventivas puede ayudar a reducir la apariciéon de granos en el cuello: Evita la Friccion Usa ropa suelta y transpirable para minimizar la
friccidon. Si usas equipo deportivo, asegurate de limpiar y secar bien la piel del cuello después de la actividad fisica. Limpieza Regular Lava el cuello regularmente, especialmente después de sudar. Usa productos para el cuidado de la piel que sean adecuados para tu tipo de piel y no comedogénicos. Cuidado con los Productos para el Cabello: Evita
que los productos para el cabello entren en contacto con la piel del cuello. Lava tu cabello regularmente para evitar la acumulacion de productos y aceites. Los granos en el cuello pueden ser incomodos y afectantes, pero entender sus causas y factores de riesgo puede ayudarte a manejarlos de manera efectiva. Si los brotes son persistentes o severos,
consultar a un dermatdlogo es crucial para recibir un diagndstico adecuado y un plan de tratamiento personalizado. En SinAcné, estamos comprometidos a ayudarte a mantener una piel saludable y libre de acné con tratamientos dermatoldgicos avanzados y personalizados. No dudes en agendar una consulta con nuestros expertos para recibir el mejor
cuidado para tu piel. Los granos en el cuello son una afeccién comun que puede afectar a personas de todas las edades. Estos granos son pequeiias protuberancias llenas de pus que pueden causar incomodidad y verglienza. Aunque la mayoria de las veces los granos en el cuello son inofensivos y desaparecen por si solos, en algunos casos pueden ser
un signo de un problema subyacente mas serio. La aparicidon de granos en el cuello puede tener varias causas. Una de las principales causas es la acumulaciéon de sebo y células muertas en los poros de la piel, lo que puede llevar a la obstrucciéon de los foliculos y al desarrollo de granos. Otros factores que pueden contribuir a la aparicién de granos en
el cuello incluyen la mala higiene, el uso de productos de cuidado de la piel comedogénicos y la friccion constante de la ropa o los accesorios en la zona. Factores de riesgo para la aparicién de granos en el cuello La edad adolescente es un periodo en el que las hormonas se encuentran en constante fluctuacion, lo que puede aumentar las posibilidades
de desarrollar granos en el cuello. La genética también puede ser un factor importante, ya que algunas personas tienen una predisposicién genética a tener una piel mas propensa a desarrollar granos. El estrés y la falta de suefio pueden desencadenar la produccion excesiva de sebo, lo que aumenta las posibilidades de desarrollar granos en el cuello.
En resumen, los granos en el cuello son una afeccién comtn que puede tener diversas causas, desde la acumulacién de sebo y células muertas en los poros hasta factores genéticos y hormonales. Si los granos en el cuello persisten o estdn asociados con sintomas como hinchazén, enrojecimiento o dolor intenso, es recomendable buscar la atencién de
un dermatologo para determinar la causa y recibir el tratamiento adecuado. Los granos en el cuello: causas comunes y como tratarlos Los granos en el cuello son una condicion cutdnea comun que afecta a muchas personas. Aunque a menudo se asocian con la adolescencia y el acné, los granos en el cuello pueden aparecer en cualquier etapa de la
vida. Hay varias causas comunes que pueden desencadenar la apariciéon de granos en esta area. Una de las principales causas de los granos en el cuello es la acumulacién de sebo y células muertas en los poros de la piel. Esto obstruye los poros y provoca la aparicién de granos. Otra causa frecuente es la friccién causada por el uso de collares,
bufandas o ropa ajustada que irrita la piel y produce granos. También existen factores hormonales que pueden contribuir al desarrollo de granos en el cuello. Los cambios hormonales durante la pubertad, el embarazo o el ciclo menstrual pueden alterar la produccién de sebo y desencadenar la aparicion de granos en esta area. Para tratar los granos
en el cuello, es importante mantener una buena higiene diaria. Limpia suavemente la piel con un limpiador suave y agua tibia dos veces al dia. Evita frotar la piel con demasiada fuerza, ya que esto puede empeorar la irritacion. También es recomendable utilizar productos para el cuidado de la piel no comedogénicos, que no obstruyan los poros.
Algunos remedios caseros pueden ayudar a reducir los granos en el cuello: Aplica una compresa caliente sobre los granos para abrir los poros y facilitar la eliminacién del exceso de sebo. Prueba con productos tépicos que contengan ingredientes como el &cido salicilico o el peréxido de benzoilo, que ayudan a reducir la inflamacién y combatir las
bacterias que causan los granos. Evita tocar o rascar los granos, ya que esto puede empeorar la inflamacién y aumentar el riesgo de infecciéon. En conclusion, los granos en el cuello pueden ser frustrantes, pero con una buena higiene diaria y el uso de productos adecuados, es posible tratarlos y prevenir su aparicion. Si los granos persisten o
empeoran, es recomendable consultar a un dermatélogo para recibir un diagnéstico adecuado y un tratamiento personalizado. Granitos en el cuello: ¢indican problemas de salud subyacentes? Los granitos en el cuello son una condicién comtin que muchas personas experimentan en algun momento de sus vidas. Estos pequefios bultos pueden ser
molestos y, en ocasiones, pueden generar preocupacion sobre posibles problemas de salud subyacentes. En algunos casos, los granitos en el cuello pueden ser una sefal de que algo no estd bien en el organismo. Una de las posibles razones de la aparicion de granitos en el cuello es el acné. El acné puede manifestarse en diferentes areas del cuerpo,
incluyendo el cuello. La acumulacion de aceite y suciedad en los poros puede causar la obstruccion de los mismos, lo que lleva a la formacion de granitos. En algunos casos, el acné en el cuello puede ser un indicador de desequilibrios hormonales o de una dieta poco saludable. Ademas del acné, los granitos en el cuello también pueden ser resultado
de la foliculitis. Esta condicidon ocurre cuando los foliculos pilosos se inflaman debido a una infeccién bacteriana o fingica. La foliculitis puede ser causada por la friccién del cuello con el cuello de la ropa, el uso de collares ajustados o la falta de higiene adecuada. En algunos casos, la foliculitis puede requerir atencién médica para tratar la infeccion
subyacente. ;Cémo tratar los granitos en el cuello? Si bien es importante determinar la causa subyacente de los granitos en el cuello para recibir un tratamiento adecuado, existen algunas medidas generales que puedes tomar para tratarlos. Mantener una buena higiene es fundamental. Lava tu cuello suavemente con un limpiador suave y asegurate
de enjuagarlo completamente. Evita el uso de productos agresivos o abrasivos que puedan irritar atin mas la piel. También puedes aplicar compresas tibias en la zona afectada para ayudar a reducir la inflamacién y promover la curacién. Evita apretar o exprimir los granitos, ya que esto puede empeorar la inflamacién o causar cicatrices. Si los
granitos persisten o empeoran, es recomendable consultar a un dermatélogo para obtener un diagndstico preciso y un tratamiento adecuado. En resumen, los granitos en el cuello pueden ser un indicativo de problemas de salud subyacentes como el acné o la foliculitis. Es importante prestar atencion a la causa de los granitos y tomar las medidas
necesarias para tratarlos adecuadamente. Mantener una buena higiene, evitar la irritacién y consultar a un especialista si es necesario son algunas de las acciones que pueden ayudar a controlar la apariciéon de granitos en el cuello. Consejos efectivos para prevenir y eliminar los granos en el cuello Los granos en el cuello son una preocupacién comin
para muchas personas, ya que pueden ser dolorosos y antiestéticos. Afortunadamente, existen varias medidas que puedes tomar para prevenir y eliminar los granos en esta area. Aqui te presentamos algunos consejos efectivos: Mantén una buena higiene Una higiene adecuada es fundamental para prevenir la aparicién de granos en el cuello.
Asegurate de limpiar bien esta area todos los dias con un jabdn suave y agua tibia. Evita frotar demasiado fuerte, ya que esto puede irritar la piel y empeorar los granos existentes. Ademas, no olvides exfoliar regularmente para eliminar las células muertas y destapar los poros. Utiliza productos no comedogénicos Cuando se trata de productos para el
cuidado de la piel, es importante elegir aquellos que sean no comedogénicos. Estos productos estan disenados especificamente para no obstruir los poros, lo que ayuda a prevenir la aparicion de granos. Busca productos etiquetados como “no comedogénico” en la etiqueta y evita los aceites y cremas pesadas que pueden contribuir a la obstruccién de
los poros y la formacién de granos. Evita el uso excesivo de productos para el cabello El cabello es otra fuente comun de granos en el cuello. Los productos para el cabello como geles, sprays y ceras pueden obstruir los poros y causar granos. Intenta limitar el uso de estos productos en el cuello y asegtrate de lavarte bien el cabello regularmente para
evitar la acumulacion de residuos. Granitos en la piel del cuello: claves para identificar y tratar diferentes tipos Los granitos en la piel del cuello pueden ser una preocupacion estética y, en algunos casos, indicar un problema subyacente. Hay diferentes tipos de granitos que pueden aparecer en esta area, y es importante saber identificarlos para poder
tratarlos de manera adecuada. Acné en el cuello Uno de los tipos més comunes de granitos en el cuello es el acné. El acné en esta zona puede ser causado por varias razones, como el exceso de grasa en la piel, la acumulaciéon de bacterias o problemas hormonales. Para tratar el acné en el cuello, es fundamental mantener una buena higiene facial,
evitar el uso de productos grasos y consultar a un dermatélogo para recibir un tratamiento adecuado. Hongos en el cuello Otro tipo de granitos que pueden aparecer en el cuello son los causados por hongos. Estos granitos suelen estar acompafiados de picazén y enrojecimiento de la piel. Para tratar los hongos en el cuello, es recomendable mantener
una adecuada higiene, utilizar ropa de algodén que permita la transpiracion de la piel y aplicar medicamentos antifingicos segun la indicacién médica. Queratosis pilaris en el cuello La queratosis pilaris es otra posible causa de los granitos en el cuello. Esta afeccion se caracteriza por la presencia de pequefias protuberancias que parecen granitos
asperos y secos. Para tratarla, se recomienda mantener una buena hidratacién de la piel, exfoliar suavemente el area afectada y utilizar productos con ingredientes como el acido salicilico o la urea, que ayuden a suavizar la piel. En conclusidn, los granitos en la piel del cuello pueden tener diferentes causas y requerir tratamientos especificos.
Identificar el tipo de granitos es fundamental para poder abordar el problema de manera adecuada. Si los granitos persisten o empeoran, siempre es recomendable consultar a un dermatdlogo para recibir un diagnostico y tratamiento preciso. Los granos en el cuello pueden ser, ademdas de una molestia, una preocupacion para muchas personas. No
obstante, se asocian con una patologia benigna. Estos pueden variar en tamafo y apariencia, y de sus causas dependerd su tratamiento.L.os cambios hormonales, el consumo excesivo de carbohidratos procesados y aztcares refinados, el estrés y algunos medicamentos pueden ser desencadenantes del acné en el cuello. Te hablaremos sobre por qué
surgen los granos en esta zona, qué significan, coémo se manifiestan y qué hacer con la picazén.Por qué aparecen los granos en el cuelloAunque generalmente asociamos los granos al acné, hay varias condiciones de la piel que pueden dar origen a este tipo de lesiones.AcnéEl acné es la causa mas comun de granos en el cuello. Se produce debido a que
los foliculos pilosos de la piel se obstruyen con sebo y células muertas de la misma, lo que favorece la proliferacion bacteriana y provoca los signos inflamatorios tipicos (aumento de volumen, enrojecimiento y dolor). De acuerdo con un trabajo divulgado en Journal of Cutaneous Medicine and Surgery, en general suele ser mas leve que el acné en el
rostro.FoliculitisLa foliculitis se origina por la inflamacién de los foliculos pilosos causada por infecciones bacterianas o fungicas. El roce, el sudor y la humedad aumentan el riesgo de desarrollarla. Suelen aparecer como granos rojos, dolorosos y con picor en el cuello.Aprende mas: Tipos de infecciones de pielLa dermatitis por contacto se produce por
sustancias irritantes. También son causa de granos en el cuello, y se suelen manifestar como granos pequenos, enrojecidos y con picazon asociada. En ocasiones, hay aumento de volumen y enrojecimiento en el area.Irritacién cutaneaFEl contacto con materiales dsperos, como por ejemplo, la ropa ajustada, puede causar irritaciéon en la piel con
produccion de granos pequeios y aparicion de enrojecimiento generalizado. Esto también puede ser secundario a lesiones producidas por el afeitado o la depilaciéon con cera.Uso de productos comedogénicosLos granos en el cuello pueden ser consecuencia de productos para el cabello o la barba que contengan aceites o ceras que obstruyan los poros,
produciendo una especie de acné. Asimismo, las cremas y el maquillaje pueden causar obstruccion de los poros, promoviendo la formacion de acné en el cuello.Sudoracién excesivaAl igual que el uso de productos con aceites y ceras, la sudoracién excesiva o hiperhidrosis contribuye a la produccion de granos en el cuello por obstruccion de los
poros.Pelo encarnadoCuando el pelo crece hacia adentro en lugar de salir de la piel, puede causar obstruccién e inflamacién del foliculo piloso, formando un doloroso grano en el cuello.Rosdceal.a rosacea es una afeccién cronica de la piel que puede manifestarse como granos rojos, en especial en el rostro y el cuello.Clima y ambienteLas condiciones
del ambiente, como la humedad o la contaminacién, pueden afectar la salud de la piel y contribuir a la obstruccién de los poros y la consecuente formacién de granos.EstrésEl estrés es un potente desencadenante de granos en el cuello, debido a que puede afectar el equilibrio hormonal del cuerpo y favorecer la apariciéon de acné en el mismo.Los
cambios hormonales pueden desencadenar la aparicién de granos en el cuello. Esto se produce debido a que las hormonas, en especial las asociadas con la pubertad, el embarazo o el ciclo menstrual, pueden afectar la produccion de sebo en la piel. Como consecuencia, se pueden obstruir los poros y causar la formacién de granos, en especial en el
cuello.En el caso de trastornos hormonales, como el sindrome de ovarios poliquisticos, el aumento de las hormonas masculinas o andrégenos se asocia con mayor produccion de acné en el cuello.Azlcares y carbohidratos refinadosEl consumo de azucares y carbohidratos complejos aumenta los niveles de insulina en la sangre. La insulina se asocia con
un exceso de sebo, que puede obstruir los poros y aumentar la aparicién de granos en el cuello. Por eso, se recomienda evitar dulces, bollerias, chucherias, bebidas azucaradas o alimentos con alto contenido de carbohidratos refinados.Falta de higieneLa higiene deficiente es una de las causas principales de aparicion de granos en el cuello. La falta de
limpieza y el contacto con zonas expuestas, como el rostro, el cabello y las manos, produce que se acumule el sebo y la suciedad, pudiendo causar obstruccién de los poros.Seguro te preguntaras: ¢Como hacer una limpieza facial?Consejos para disminuir la picazén asociada a granos en el cuelloAlgunos consejos que te pueden ayudar con los granos en
el cuello son los siguientes:Lava el cuello con un limpiador suave y agua tibia.Evita la manipulaciéon con las manos sucias y ademas evita la tentacién de rascar o apretar los granos.Puedes disminuir las molestias colocando compresas frias sobre los granos.Evita irritantes como perfumes, ropa ajustada o productos que puedan ser
comedogénicos.Mantén una adecuada hidratacion de la piel con una crema que sea suave.;Qué significan los granos en el cuello?Como mencionamos antes, los granos en el cuello se pueden originar por multiples factores y, por lo general, ademas de ser temporales, no son motivo de alarma. Llaman la atencién debido a que causan molestias y tienen
efecto desde el punto de vista estético.Cuando se presenten de forma persistente, se acomparnien de otros sintomas inusuales, se modifiquen de forma abrupta o se asocien a otras enfermedades subyacentes, se recomienda acudir a consulta con un dermatélogo.Los granos en el cuello suelen mejorar con cuidados y tratamientos topicos, pero ante la
asociacion de condiciones médicas, como la resistencia a la insulina o la diabetes tipo 2, requieren de consulta médica oportuna. Lo mds importante es tener practicas de cuidado adecuadas y evitar irritantes para disminuir la picazén. Muchas personas sufren la apariciéon de granos en el cuerpo. Aunque sea una dolencia que asociamos a la
adolescencia y a los jovenes, no es asi, ya que son muchas las personas que siguen teniendo granos a lo largo de toda su vida.Los granos incomodan no solo por su apariencia poco estética, sino porque pueden causar picor o escozor, pequeilas heridas y hasta pueden llegar a infectarse y causar dolor. Solemos pensar que los granos mas comunes son
los de la cara, pero hay otras muchas partes del cuerpo en las que aparecen como la espalda o el cuello. En este articulo de ONsalus, vamos a conocer por qué salen granos en el cuello. Indice Los granos son pequefias protuberancias que aparecen en nuestra piel producidas por una inflamacién de ciertas zonas de esta. Son la manifestacién bésica del
acné, una enfermedad cutdnea que afecta a muchas personas, especialmente, a los adolescentes. Normalmente, esta inflamacion viene producida por una pequeia infeccién del lugar concreto, ya sea por una mala hidratacién, agentes contaminantes externos o una acumulacion de células muertas que no han saltado.En el interior de los granos, se
encuentra el pus, una sustancia que nuestro cuerpo genera para protegernos de las infecciones. Su apariencia blanca o amarillenta es poco estética ante la mirada de los demds y quizas es lo mas molesto de los granos. En el proceso de evoluciéon de un grano, se empieza por la aparicién de una zona rojiza, posteriormente, se va hinchando y llenando
de pus hasta que esta rompe la piel y puede salir y, luego, empieza el proceso de cura, en el que aparece una pequefia herida y su costra que saltara cuando la piel se haya regenerado. Los motivos y causas por los que aparecen estos granos en el cuello pueden ser diversos y variados. Seguidamente, vamos a conocer los mas comunes:Falta de higiene:
es una zona que se debe de tener en cuenta en la higiene personal, ya que por su posicidon suele comportar la colocaciéon del sebo que produce nuestro pelo y nuestra cara en él. Por eso, es importante que cuando nos lavemos, apliquemos jabdén y agua en esta zona para eliminar este sebo que puede provocar una reaccién infecciosa en la piel y la
aparicién de granitos.Irritacion de piel: cuando la piel se irrita por razones varias, una acumulacion de células muertas puede aparecer y posarse en ella impidiendo que se eliminen las células y que esta se regenere, lo que provoca la aparicion de granos de pus para eliminar tales células de forma permanente de nuestro cuerpo.Desequilibrio
hormonal: la produccién de altas dosis de testosterona puede provocar la aparicion de células aceitosas en exceso, lo que produce una incapacidad de la piel para absorberlas y se convierten en granos o espinillas en la zona del cuello y la mandibula, que es donde se posan estas células.Alergia: al sufrir una reaccién alérgica a algin producto o
alimento, la zona del cuello suele verse afectada por la aparicién de granos que, normalmente, no tienen pus en el interior, ya que suelen ser simples rojeces y protuberancias.Sistema inmunoldgico débil: cuando nuestro sistema se encuentra débil y con dificultad para reaccionar ante las agresiones externas, podemos sufrir la aparicién de granos en
el cuello como reaccion a estos ataques.Problemas con las gldndulas endocrinas: lo que provocaria un desequilibrio hormonal y las consecuencias ya citadas.Mal funcionamiento del higado: el higado se encarga de la limpieza de nuestro interior y de la sangre. Si este no funciona de forma correcta, la acumulaciéon de agentes externos, grasas, aceites y
de sustancias que no son buenas para el cuerpo, como quimicos, podrian repercutir en la salud de nuestra piel porque su acumulacion trata de ser eliminada por nuestros poros y puede crear granos al infectarse.Mala alimentacion: un abuso de sustancias azucaradas, precocinadas o con aditivos podria provocar acné en la zona del cuello por una
dificultad para absorber tales sustancias y para procesarlas en nuestro cuerpo. Se eliminan por los poros de la piel y pueden crear esta dolencia.Afeitarse: tras el afeitado, el pelo puede no tener suficiente fuerza para salir del foliculo y romper la piel, con lo que se posa en el interior de la piel y puede generar la aparicion de los granos. Debemos
vigilar en estos casos porque la existencia del pelo en el interior podria causar una infeccién y un posible quiste si no se detecta.Agotamiento: cuando se sufren épocas de estrés o de cansancio por falta de descanso, puede que nuestro cuerpo reaccione mediante una circulaciéon sanguinea mas lenta y que las funciones basicas de nuestro cuerpo se
vean afectadas, entre ellas, la funcién digestiva y excretora, lo que puede provocar una acumulacion de células o elementos negativos para nuestro organismo, que pueden afectar en la salud de nuestra piel, en especial, de la zona del cuello y espalda. Ahora que ya sabemos por qué salen granos en el cuello, veamos qué podemos hacer para prevenir y
eliminar rdpidamente estas protuberancias:Detectar cudl es la causa de los granos en el cuello e intentar trabajar para mejorar este motivo. Si creemos que nos han salido por agotamiento,deberemos dormir, si suponemos que es por irritaciéon de la piel, nos tendremos que aplicar aceites o cremas y si puede ser un desequilibrio hormonal, deberemos
consultar con nuestro médico.Remedios caseros y naturales: aplicar infusiones de manzanilla, realizar lavados con jabdn neutro diarios, aplicar aceite de jojoba o de almendras dulces, realizar mascarillas exfoliantes o regeneradoras con posos de café y aceite esencial de lavanda, hacer bafios de vapor con eucalipto. En el siguiente articulo, mostramos
buenos remedios caseros para los granos.Cambiar la alimentacién: incluir méas frutas y verduras en nuestra dieta, beber dos litros de agua diarios y eliminar los alimentos procesados y bebidas carburadas.Hacer ejercicio diario: la eliminaciéon de toxinas corporales cuando realizamos ejercicio es mucho mas elevada, lo que nos permite eliminar parte
de los elementos que si no son extraidos pueden causar granos.Mantener una rutina de higiene: limpiar las zonas afectadas diariamente, aplicar cremas o aceites.Consultar con un médico y realizar el tratamiento farmacolégico adecuado. Si crees que los motivos de la aparicién de tus granos puede deberse a un funcionamiento anémalo de alguno de
tus 6rganos o glandulas, o si aplicas lo cambios que hemos comentado anteriormente y no dejan de aparecer, te recomendamos que visites a tu médico para que pueda conocer tu caso y cuél es el mejor tratamiento a realizar. Este articulo es meramente informativo, en ONsalus.com no tenemos facultad para recetar tratamientos médicos ni realizar
ningun tipo de diagndstico. Te invitamos a acudir a un médico en el caso de presentar cualquier tipo de condicién o malestar. Si deseas leer mas articulos parecidos a Por qué salen granos en el cuello, te recomendamos que entres en nuestra categoria de Piel, cabello y uiias. Por qué salen granos en el cuello Aprende en este articulo como eliminar
esos molestos granos en el cuello, por qué salen y la mejor manera de deshacerte de ellos, ya que el cuidado de la piel también es importante para tu salud. Granos en el cuello Todos alguna vez fuimos victimas del acné durante la adolescencia y estd comprobado cientificamente que es una de las enfermedades mdas comunes de la piel, la cual ocasiona
granos y espinillas en el rostro. Asimismo, pueden formarse en otras areas del cuerpo, tales son el cuello, el pecho y la espalda. Es muy frecuente ver jévenes y hasta personas adultas que sufren de estas afecciones en la piel, tampoco se trata de un problema severo, pero sino es tratado adecuadamente tiende a dejar cicatrices y manchas
permanentes. ¢Por qué salen? No se sabe con exactitud lo que ocasiona la produccion de granos en el cuerpo. Sin embargo, se asocia con ciertos cambios hormonales dentro del organismo, como los que se presentan en la adolescencia o el embarazo. Esta enfermedad se da cuando las glandulas sebaceas desembocan en el mismo foliculo del pelo,
generando mas secrecion de lo que el tejido cutaneo es capaz de eliminar por descamacién, de modo que se producen tapones de grasa en los foliculos, lo que deviene en erupciones superficiales por oclusién u obstruccién de los poros de la piel. (Cémo quitarlos? Existen ciertos métodos que pueden ayudarte a tratar de forma positiva y satisfactoria
esos granitos en tu cuerpo, aqui mencionaremos los siguientes: Tratar la zona del cuello y la espalda con exfoliantes naturales frecuentemente. Usar cremas especificas para combatir el acné, igual puedes emplear un remedio casero y natural con ingredientes como el café o el azticar. Limpiar la piel completamente con jabon y agua, quitando toda la
suciedad del area del cuello, puesto que el lavado frecuente controla la grasa. Remover impurezas o células muertas con un cepillo de cerdas suaves para no maltratar la zona y un poco de agua caliente, con el propdsito de eliminar el exceso de grasa acumulada como consecuencia del acné. Lavar con jabones neutros o antibacterianos, ya que el uso
de jabones comunes podrian ocasionar resequedad en la piel y empeorar el cuadro alérgico del acné. Aplicar astringentes locales y quitar el exceso de grasa. Emplear una toalla limpia con frecuencia para prevenir cualquier clase de infecciones. Evitar cosméticos grasosos que agraven el acné. No tocar, frotar o pellizcar las lesiones, porque estas
acciones so6lo van a aumentar el dafio de tu piel. Aunque estos consejos te hayan resultado buenos para tratar los granos en el cuello o la espalda, es necesario que consultes a un dermatélogo, pues muchos tratamientos o productos tépicos pueden ocasionar efectos secundarios y resultar dafiinos para tu piel. Remedios caseros para los granos en el
cuello y la espalda Hay remedios naturales que pueden ser muy utiles y complementar los tratamientos indicados por tu dermatdélogo, éstos son algunos de ellos: Leche, miel y avena: Estos alimentos tienen propiedades hidratantes, por lo que ayudan a la piel a adquirir suavidad y combatir el acné. Coloca media taza de leche y cuatro cucharadas de
avena en un recipiente, mezcla bien y aflade una cucharada de miel, removiendo hasta conseguir una pasta homogénea, luego vas a aplicar una mascarilla en toda el drea afectada, previamente lavada con agua tibia, mediante movimientos circulares, se recomienda dejarla actuar durante veinte minutos y enjuagar. Bicarbonato de sodio: Este
elemento no puede faltar en tu cocina, ya que sus propiedades te pueden ayudar a contrarrestar esos granos en el cuello, s6lo necesitas preparar una pasta consistente con un poco de bicarbonato y agua tibia, luego vas a frotar la zona afectada con tus dedos, deja que se seque unos minutos y retira. Es importante mencionar que no esta indicada en el
caso de pieles muy sensibles, porque podrian ocasionar reacciones adversas. Aloe vera: Es una planta multiuso por recomendarse en diferentes afecciones referentes al cuidado de la salud y es ideal para ayudar a tratar las cicatrices. Si deseas llevar a cabo este tratamiento, corta un tallo de sdbila y abre por la mitad de manera longitudinal, extrae el
liquido interior y aplica en el drea afectada, limpia y seca, pero no enjuagues. Banos de vapor: El vapor o compresas himedas céalidas es ideal para abrir los poros atascados de la piel. Hierve dos litros de agua y agrégale dos cucharadas de manzanilla, deja que el calor abra los poros y luego aplica un ténico. Si te parecio interesante el articulo, haz clic
en el enlace y conoce los beneficios del agua mineral. Consejos basicos para la buena salud de la piel Mantén una dieta balanceada y sencilla a base de alimentos y cereales integrales (mafiana y noche), legumbres (3 veces por semana), verduras (las mds variadas posibles y, preferiblemente, cocinadas al vapor) y frutas. Evita carnes, grasas
polisaturadas, harinas refinadas, lacteos, azicares, embutidos y conservas. No abuses del consumo de chocolates o comidas que contengan exceso de grasa, porque no resultara beneficioso para tu piel. En el siguiente video, explican por qué salen granos en el cuello, asi que no dejes de verlo y entérate mas acerca del tema.



