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ةينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا

مساب 	 اضًيأ 	 فرعُي 	) ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ءانثأ 	AFib)	 ضارعأ 	 عم 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 ديدعلا 	 هباشتت .	 داتعملا 	 نم 	 ربكأ 	 ةعرسب 	 ضبنيل 	 بلقلا 	 ببسي 	 اذهو .	 ضبقنت 	 بلقلا 	 ةلضع 	 لعجت 	 يتلاو 	 بلقلل 	 ةيولعلا 	 فرغلا 	 يف 	 ةيئابرهكلا 	 تاضبنلا 	 يف 	 لكاشم 	 كانه 	 نوكت 	 امدنع 	 امهلاك 	 ثدحي (.	 ةيعيبط 	 ريغ 	 بلقلا 	 تاعاقيإ 	) بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 عاونأ 	 امهلاك 	 ينيذلأا 	 نافجرلاو 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 ؟قرفلا 	 ام :	 ينيذلأا 	 نافجرلاو 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 وأ 	 ناقفخ 	 عم 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةهباشم 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 كلذ 	 دعب 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 نينيطبلا 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 عيرسلا 	 اذه .	 ةقيقدلا 	 يف 	 ةرم 	120	و170	 نيب 	 بلقلا 	 ضبن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 اذه 	 لازي 	 لاو .	 نينيطبلا 	 ىلإ 	 لصت 	 نينيذلأا 	 نم 	 ىرخأ 	 ةضبن 	 لك 	 طقف 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف .	 نينيذلأا 	 ةعرس 	 سفنب 	 نوضبني 	لا	 ةداع 	 مهنإف 	 ،ظحلا 	 نسحلو .	 داتعملا 	 نم 	 عرسأ 	 لكشب 	 ناضبنت 	 ،نينيطبلا 	 ،بلقلا 	 نم 	 نيتيلفسلا 	 نيتفرغلا 	 نأ 	 امك .	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 لكشلا 	 وه 	 نميلأا 	 نيذلأا 	 يف 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 دوجو 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 نميلأا 	 نيذلأا 	 سيلو 	 ،رسيلأا 	 نيذلأا 	 ىلإ 	 ةريصقلا 	 ةرئادلا 	 لقتنت 	 ثيح 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 نم 	 اًعويش 	 لقأ 	 لاكشأ 	 اضًيأ 	 كانه .	 بلقلا 	 تاضبن 	 نيب 	 لماكلاب 	 ءلاتملاا 	 نم 	 فرغلا 	 عنمت 	 نأ 	 نكمي 	 ةعيرسلا 	 تاضابقنلاا 	 هذه .	 ةقيقدلا 	 يف 	 ةضابقنا 	240	و340	 نيب 	 حوارتت 	 ةيجذومن 	 ةعرسب 	 نميلأا 	 نيذلأا 	 لوح 	 ةعرسب 	 لاقتنلااب 	 ةيئابرهكلا 	 ةراشلإل 	 حامسلا 	 ىئابرهك 	 سام 	 لاكشأ 	 ،ةينيذلأا 	 ةفرفرلل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 لكشلا 	 يف .	 اهطغض 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ربع 	 ةيئابرهكلا 	 ةضبنلا 	 لقتنت 	 مث .	 ةيبيجلا 	 ةدقعلا 	 ىمست (	 نيذلأا 	) كبلقل 	 ىنميلا 	 ةيولعلا 	 ةفرغلا 	 يف 	 ةريغص 	 ةقطنم 	 نم 	 اهلاسرإ 	 متي 	 ةيئابرهك 	 ةراشإب 	 ةيعيبطلا 	 تاضبنلا 	 أدبت .	 ةقيقدلا 	 يف 	 ةرم 	
ةينيذلأا 	 ةفرفرلا .	 ةقيقد 	 ىلإ 	 ةقيقد 	 ساسأ 	 ىلع 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 بلقتي 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 نإف 	 ،ةمظتنملا 	 ريغ 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 وأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 نوكت 	 امدنع 	 ،هسفن 	 تقولا 	 يفو .	 مايأ 	 ىتح 	 وأ 	 تاعاسل 	 ةقيقدلا 	 يف 	 ةضبن 	150	 دنع 	 اًتباث 	 ىقبي 	 دق 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ضيرملا 	 بيصي 	 ضرملا 	 اذه 	 نإف 	 ،ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 نم 	 مظتنم 	 لكش 	 نم 	 ام 	 صخش 	 يناعي 	 امدنع 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 عم 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 وأ 	 ةمظتنم 	 نوكت 	 دق 	 اهنكلو 	 ،ينيذأ 	 نافجر 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 	ECG	امًئاد نيتيلفسلا 	 نيترجحلا 	 ضابقنا 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 يه 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 جلاع 	 يف 	 ىلولأا 	 تاوطخلا 	 ىدحإ 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 رارغ 	 ىلع 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا .	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 لثم 	 تاءارجإ 	 يف 	 رظنلاو 	 ،اهيف 	 بوغرملا 	 ريغ 	 مدلا 	 تاطلج 	 عنمو 	 ،يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتساو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا :	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 كلت 	 هبشت 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 تاجلاع 	 اعويش 	 رثكلأا 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلل 	 ةعئاشلا 	 تاجلاعلا (	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	●	 مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 عاطقنا (	●	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 لثم 	) ةئرلا 	 ضارمأ 	●	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	●	 ةنمسلا 	●	 يركسلا 	 ضرم 	●	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	●	 نسلا 	 رابك :	●	 يلي 	 ام 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ىرخأ 	 عاونأو 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلل 	 ةيفاضلإا 	 رطخلا 	 لماوع 	 لمشت 	 يلئاع 	 خيرات 	 كيدل 	●	 لمحتلا 	 يضاير 	 وه 	 له 	●	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	●	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	●	 بلقلا 	 مامص 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	●	 بلقلا 	 ةحارج 	 نم 	 خيرات 	 كيدل :	●	 تنك 	 اذإ 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 تنأ
فقسلا 	 حابصم 	 رفوي 	 مدلا 	 طلجت 	 عنم .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلل 	 رذحب 	 نورادويملأا 	 مادختسا 	 نكمي 	 وأ 	 نيسكوجيدلا 	 لثم 	 ةيفاضإ 	 ةيودأ 	 مادختسا 	 نكمي 	 ،مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 وأ 	 اتيب 	 تارصاح 	 مادختساب 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 متي 	لا	 امدنع .	 لولونيتأ 	 وأ 	 لولوناربورب 	 لثم 	 ،اتيب 	 تارصاح 	 وأ 	 ،ةيئابرهكلا 	 تاضبنلا 	 ئطبت 	 يتلا 	 ليماباريف 	 وأ 	 ميزايتليد 	 لثم 	 ،مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 ةمدختسملا 	 ةعئاشلا 	 ةيودلأا 	 لمشت .	 ةيودلأا 	 مادختساب 	 ًةداع 	 كلذ 	 متيو .	 ربكأ 	 ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 دعاسي 	 اذهو (.	 نينيطبلا )	Aqara	LED	TXNUMXM	 نم 	Aqara	LED	 عم 	 هقفاوت 	 لضفب .	 ةلوهسب 	 كتحاسم 	 ليوحت 	 ىلع 	 لمعت 	 ةمدقتم 	 ةيكذ 	 ةءاضإ 	 تاناكمإ 	Matter	 معدو 	Zigbee	XNUMX،	 لثم 	 يكذلا 	 لزنملا 	 تاصنم 	 عم 	 ةسلاسب 	 لماكتي 	HomeKit	وAlexa	وIFTTT	 ةينقت 	 رفوت .	 لهسلا 	 مكحتلل 	RGB+IC	 ىلإ 	 لوصولاو 	 ةجردتم 	 ةءاضإ 	 تاريثأت 	XNUMX	 نم 	 تلايدعت 	 ءارجإ 	 طبضلل 	 لباقلا 	 ضيبلأا 	 نوللا 	 ةزيم 	 حيتت .	 ةيكيمانيد 	 ةءاضإ 	 دهاشم 	 ءاشنإ 	 كل 	 حيتي 	 امم 	 ،نول 	 نويلم 	XNUMX	 ىلإ 	 نفلك 	XNUMX	 لمعي 	 ،يتوصلا 	 مكحتلاو 	 ةيكذلا 	 ةلودجلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو .	 ةدرابلا 	 ىلإ 	 ةئفادلا 	 ةءاضلإا 	 نم 	 ًافيط 	 رفوتل 	 نفلك 	TXNUMXM	 نورادويملأا 	 لثم 	 ةيودأ 	 مادختسلاا 	 ةعئاش 	 مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لمشت .	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 وأ 	،( اهيف 	 مكحتلا 	 نكمي 	 ةيئابرهك 	 ةمدص 	) نمازتملا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 وأ 	 ،بلقلا 	 مظن 	 بارطضلا 	 داضم 	 ءاود 	 لكش 	 يف 	 يبط 	 لخدت 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 جاتحيس 	 ،ةيودلأاب 	 ةلاحلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	لا	 امدنع .	 امًئاد 	 سيل 	 نكلو 	 ،يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ةيساسلأا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 جلاع 	 نإف 	 ،مامصلا 	 بارطضا 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 لثم 	 ،ةنماك 	 ةيبط 	 ةلاح 	 نع 	 ةمجان 	 ةفرفرلا 	 تناك 	 اذإ .	 مهسفنأ 	 ءاقلت 	 نم (	 ةيفنلأا 	 بويجلا 	) يعيبطلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ىلإ 	 نودوعي 	 دقو (	 ةيبايتنلاا 	) ةيضرعلا 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 نم 	 طقف 	 ىضرملا 	 ضعب 	 يناعي 	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 اضًيأ 	 نوناعي 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 نلأو 	 يعيبط 	 لكشب 	 ضبني 	لا	 امدنع 	 بلقلا 	 ربع 	 مظتنملا 	 ريغ 	 مدلا 	 قفدت 	 ببسب 	 اهيف 	 بوغرم 	 ريغ 	 ةيومد 	 تاطلج 	 نيوكت 	 يف 	 ببستلا 	 رطخ 	 ىلع 	 يوطنت 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 نأ 	 ىلإ 	 كلذ 	 عجريو .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 مدلا 	 تاففخمب 	 ةيصوتلا 	 لامتحا 	 داز 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 درفلا 	 ةباصإ 	 رطخ 	 داز 	 املك .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 ول 	 امك 	 ةقيرطلا 	 سفنب 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلاب 	 كتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 اذإ 	 مدلا 	 قرأ 	 وأ 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ذخأب 	 يصوي 	 ةيلاحلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا .	 ةئيب 	 يأ 	 يف 	 ةءاضلإا 	 ةبرجت 	 نيسحت 	 ىلع

بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتساو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 تاجلاعلا 	 نمضتت .		 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 مظتنم 	 ريغ 	 امًئاد 	 ضبنلا 	 نوكي 	 امنيب 	 مظتنم 	 ضبن 	 لدعم 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 مهيدل 	 لازي 	لا	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نأ 	 وه 	 ةيسيئرلا 	 تافلاتخلاا 	 دحأ .	 تاجلاعلا 	 كلذكو 	 ةلثامم 	 ضارعأ 	 يف 	 نوكرتشي .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ريبك 	 دح 	 ىلإ 	 هبشت 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 عون 	 يه 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 ةعجارم 	 يف .	 اضًيأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإل 	 ديازتم 	 رطخ 	 كانه 	 نوكيس 	 ،جلاع 	 نود 	 لوطأ 	 ةرتفل 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 ترمتسا 	 املك 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 كلذكو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دقف 	 ،ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 جلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 حيحصت 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 يدؤي 	 دق 	 يساسلأا 	 بارطضلاا 	 حيحصت 	 نإف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 لثم 	 ،ةيسكع 	 تاببسم 	 نع 	 ةجتان 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 نوكت 	 امدنع .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رارغ 	 ىلع 	 ،اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 فقوتتو 	 ،بهذتو 	 يتأت 	 دق 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 ؟اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 يفتخت 	 نأ 	 نكمي 	 له .	 اًدج 	 عفترم 	 حاجن 	 لدعم 	 ققحي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيجذومنلا 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلل 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 ءارجإ 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 نم 	 لهسأ 	 اهجلاع 	 نوكي 	 ام 	 ًةداع 	 هنأ 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 يف 	 ةديجلا 	 تازيملا 	 نم .	 ةلاقملا 	 هذه 	 يف 	 روكذم 	 وه 	 امك 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 يف 	 ةريبك 	 ةدايز 	 امهيدل 	 نيتلاحلا 	 لاك 	 ؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 أوسأ 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 له .	 ىدملا 	 ةليوط 	 تافعاضم 	 ثودح 	 عنمل 	 بسانم 	 جلاع 	 ىلإ 	 جاتحيو 	 ةياغلل 	 ريطخ 	 رمأ 	 هنإ .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثدحي 	 ام 	 رارغ 	 ىلع 	 ،ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةفيظو 	 ليلقت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ؟ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 ةروطخ 	 ىدم 	 ام :	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 لوح 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 لاصئتسلااب 	 ةنراقم 	 ريثكب 	 لقأ 	 رطاخمو 	،%1	 نع 	 ديزي 	 ةياغلل 	 عفترم 	 حاجن 	 لدعم 	 عم 	 ،ةدحاو 	 ةعاس 	 نم 	 لقأ 	 هتدم 	 ارًيصق 	 ًءارجإ 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 نم 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 لكشلل 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 نوكي 	 ام 	 ًةداع .	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلل 	 ةرطسقلا 	 ثاثتجلاا 	 لباقم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 نيب 	 ارًيبك 	 اًقرف 	 كانه 	 نأ 	 ىضرملل 	 امًئاد 	 دكؤأو .	 ءارجلإا 	 موي 	 سفن 	 يف 	 لزنملا 	 ىلإ 	 ةدوعلا 	 ًةداع 	 ىضرملل 	 نكمي .	 ىضرملا 	 نم 	٪90	 يلاوح 	 يف 	 حجنيو 	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ةداعإ 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤي .	 نميلأا 	 نيذلأا 	 يف 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 ةرئاد 	 عطقي 	 امم 	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 نم 	 ةريغص 	 ةحاسم 	 ريمدتلل 	 ةقاطلا 	 مادختسا 	 كلذ 	 دعب 	 ةرطسقلا 	 هذهل 	 نكمي .	 بلقلل 	 نميلأا 	 نيذلأا 	 ىلإ 	 اهريرمتو 	 ذخفلا 	 نم 	 برقلاب 	 ديرولا 	 يف 	 ريغص 	 قش 	 للاخ 	 نم 	 ةرطسق 	 لاخدإ 	 كلذ 	 نمضتي .	 ءارجإ 	 ةرطسقلا 	 لاصئتسا 	 اهب 	 ةباصلإا 	 يف 	 نوركفي 	 دق 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ضعب 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 لاصئتسا .	 كلذ 	 دعب 	 هشقانأس 	 يذلاو 	 ،ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 وه 	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلا 	 جلاعل 	 رخآ 	 رايخ .	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ليصافت 	 لوح 	 ديزملا 	 ةفرعمل 	 انه 	 يتلاقم 	 أرقا .	 يعيبطلا 	 ةيفنلأا 	 بويجلا 	 عاقيإ 	 طبض 	 ةداعلإ 	 بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 يف 	 اًدج 	 ةددحم 	 ةطقن 	 دنع 	 ةيئابرهك 	 ةمدص 	 هيجوتو 	 ةزيجو 	 ةرتفل 	 ضيرملا 	 ريدخت 	 كلذ 	 نمضتي .	 ىضرملا 	 نم %	
كل 	 ةبسنلاب 	 لضفلأا 	 جلاعلا 	 ديدحت 	 يف 	 كتدعاسمل 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 كبيبط 	 عم 	 شقان 	 ،امًئاد 	 لاحلا 	 وه 	 امك .	 ةينيذلأا 	 ةفرفرلل 	 حاجنلا 	 لدعم .	 اًدج 	 عفترم 	 لدعم 	 ،ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 وأ 	 يئابرهكلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 لثم 	 ،يعيبطلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةداعتسلا 	 مادختسلاا 	 ةعئاش 	 تاءارجلإل 	 نوكي 	 ام 	 ًةداع .	 اهيف 	 بوغرملا 	 ريغ 	 مدلا 	 تاطلج 	 عنمو 	 ،يعيبطلا .	Page	2	 ةديدش 	 ةيضرم 	 ةبون 	 ليصافت 	 يه 	 ام 	AFib	 يبايتنلاا 	 نع 	 ضومغلا 	 ةلازإ 	 ىلإ 	 ةلاقملا 	 هذه 	 فدهت .	 قلقلل 	 ةريثمو 	 ةريحم 	 ،ةمظتنملا 	 ريغو 	 ةعطقتملا 	 بلقلا 	 تاعاقيإب 	 زيمتت 	 يتلا 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 ؟ةعقوتملا 	 ريغ 	 هتاقلح 	 ةرادإ 	 كنكمي 	 فيكو 	AFib	( مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	) يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةيسيئرلا 	 ةعيرسلا 	 تابجولا .	 حوضوب 	 اهعم 	 لماعتلاو 	 ةلاحلا 	 هذه 	 مهف 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 كلذ 	 لك 	-	 ةيلمعلا 	 ةرادلإا 	 تايجيتارتسا 	 ديدحتو 	 ،تازفحملا 	 ديدحتو 	 ،ةيسيئرلا 	 هتامس 	 ليلحت 	 للاخ 	 نم (	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا
نم 	 ىرخأ 	 عاونأ 	 عم 	 ةنراقم .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيفاضلإا 	 تاضبنلل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 عقوملا 	 وهو 	 ،يوئرلا 	 ديرولا 	 ىلإ 	 دتمتو 	 رسيلأا 	 نيذلأل 	 يلضعلا 	 مكلا 	 يف 	 ةرارشلا 	 هذه 	 نمكت 	 ام 	 اًبلاغ .	 بلقلا 	 عاقيإ 	 يف 	 ىضوف 	 ببست 	 ةيذؤم 	 ةرارش 	 ليخت .	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسلا 	 اًيبط 	 لاًخدت 	 بلطتي 	 امم 	 ،ىرخأ 	 تلااح 	 رمتست 	 امنيب 	 ،اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 تابونلا 	 ضعب 	 يفتخت .	 راذنإ 	 قباس 	 نود 	 يهتنتو 	 أدبت 	 يتلا 	 ةصقرلاك 	 اهنإ .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعب 	 زيمتي 	 بلقلا 	 تابرض 	 يف 	 بارطضا 	 وهو 	AFib	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةعطقتملا 	 تاقلحلا 	 سكع 	 ىلع 	و​ يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 لاك 	 نإف 	 ،لثملابو .	 فلتخم 	 لكشب 	 ناثدحي 	 امهنكل 	 ،راطملأا 	 لوطه 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 امهلاك .	 رمتسم 	 ذاذرب 	 ةقثبنم 	 ةفصاع 	 ةنراقم 	 لثم 	 هنإ .	 جلاعلا 	 ءانثأ 	 نيرقتسم 	 اونوكي 	 نأو 	 ديج 	 لكشب 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 متي 	 نأ 	 طرشب 	 ،ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 لثم 	 ةطشنأ 	 ةسرامم 	 دارفلأا 	 ناكمإب 	 لازي 	لا	 كلذ 	 عمو 	 ،اًتباث 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نوكي .	 اًدبأ 	 فقوتت 	لا	 يتلا 	 ةصقرلا 	 هبشي 	 رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا

يبايتنلاا 	 رطاخمو 	 ةيحصلا 	 فورظلا .	 كمسج 	 بساني 	 يذلا 	 نزاوتلا 	 داجيإب 	 رملأا 	 قلعتي .	 بيبطلا 	 تاهيجوت 	 بسح 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 ةينيتورلا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا .	 مظتنم 	 مون 	 لودج 	 عضوو 	 مونلا 	 نم 	 فاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 يف 	 امهاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،لوحكلاو 	 نييفاكلا 	 لوانت 	 نم 	 للق .	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 نيرامت 	 وأ 	 اجويلا 	 وأ 	 لمأتلا 	 لثم 	 رتوتلا 	 للقت 	 ةطشنأ 	 يف 	 طرخنا :	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 راركت 	 ليلقتو 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 ةيلاتلا 	 تاسرامملا 	 ذيفنت 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 ءيش 	 لك 	 دقفن 	 مل 	 نكلو .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 ثودح 	 ىلإ 	 ةيلاعلا 	 رتوتلا 	 تايوتسمو 	 يفاكلا 	 مونلا 	 صقن 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 زيفحت 	 ىلإ 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارايتخا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 فيك 	 ىلع 	 ةلثمأ 	 هذه 	 ؟كردص 	 نم 	 راجفنلاا 	 كشو 	 ىلع 	 كبلق 	 نأكو 	 رعشت 	 كلعجي 	 نأ 	 قهرم 	 مويل 	 نكمي 	 فيك 	 وأ 	 ؟عراستي 	 كبلق 	 لعجي 	 نأ 	 نكمي 	 ةوهقلا 	 نم 	 ريثكلا 	 برش 	 نأ 	 فيك 	 امًوي 	 تظحلا 	 له 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةايحلا 	 طمنب 	 ةطبترملا 	 تازفحملا .	 جلاع 	 لضفأ 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةياقولا 	 نإف 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادإب 	 رملأا 	 قلعتي 	 امدنع 	 هنلأ .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةطبترملا 	 ةيحصلا 	 فورظلاو 	 ةايحلا 	 طمنب 	 ةطبترملا 	 تازفحملا 	 فشكتسنس 	 ،ةلئسلأا 	 هذه 	 ىلع 	 ةباجلإل 	 ؟رطاخملا 	 هذه 	 نم 	 فيفختلا 	 كنكمي 	 فيكو 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 زيفحت 	 ىلإ 	 طبضلاب 	 لماوعلا 	 هذه 	 يدؤت 	 فيك 	 نكلو .	 ةلاحلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 ،ةيحصلا 	 فورظلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارايتخا 	 لمشت 	 يتلاو 	 ،تازفحملا 	 هذهل 	 نكمي .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 تازفحملا 	 ضعبل 	 نكمي 	 ،رانلا 	 لعشت 	 نأ 	 ةرارشلل 	 نكمي 	 املثم 	 ةعئاشلا 	 رطخلا 	 لماوعو 	 تازفحملا .	 ةدوجوم 	 ريغ 	 اهنأ 	 ينعي 	لا	 اذه 	 نكل 	 ،ةفصاعلاب 	 رعشت 	لا	 امبر .	 ةلمتحملا 	 هتافعاضم 	 عنمو 	 هتبقارمو 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نع 	 فشكلل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةمظتنم 	 ةيبط 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 لعجي 	 اذهو .	 رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىلإ 	 اوروطتي 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمو
جلاع 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 فشكلاب 	 حمسي 	 يمويلا 	 نيتورلا 	 يف 	 ضبنلل 	 ةيتاذلا 	 ةبقارملا 	 جمد 	 نإ .	 ةجاحلا 	 بسح 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمب 	 لاصتلااو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 ققحتلل 	 مهضبنل 	 ةيتاذلا 	 ةبقارملا 	 ةيفيك 	 لوح 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 فيقثت 	 بجي .	 ةيتاذلا 	 ةبقارملا 	 رود 	 يتأي 	 انهو 	 ؟بيبطلا 	 تارايز 	 نيب 	 تاقولأا 	 كلت 	 نع 	 اذام 	 نكلو .	 ةلمتحم 	 تافعاضم 	 يأو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 تابون 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلا 	 يف 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةسلاسب 	 اهريس 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ماظتناب 	 ةرايسلا 	 ةنايصب 	 موقت 	 امك 	 امًامت .	 مهتلاح 	 ةرادلإ 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةمظتنملا 	 بيبطلا 	 تارايز 	 دعت 	 ةيتاذلا 	 ةبقارملاو 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلا .	 ةمهم 	 ةيريرس 	 بقاوع 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكميو 	 ةعئاش 	 دعت 	 يتلاو 	 ،تماصلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ضارعأب 	 ةبوحصملا 	 ريغ 	 تابونلا 	 ديدحت 	 يف 	 دعاست 	 اهنلأ 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 صيخشت 	 امًوي 	14	 ةدمل 	 ةعقر 	 مادختساب 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 بلقلا 	 طيطختل 	 ةرمتسملا 	 ةبقارملا 	 معدت .	 ةعرسو 	 ةلوهسب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 صيخشت 	 نكمملا 	 نم 	 تلعج 	 ،شتوو 	 حافتلا 	و	 ليابوم 	 ايدراك 	 لثم 	 ،ةيكذلا 	 فتاوهلا 	 عم 	 ةقفاوتملا 	 ةلومحملا 	 بلقلا 	 طيطخت 	 تلاجسم 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةعاس 	24	 رادم 	 ىلع 	 لمعي 	 يذلا 	 يسايقلا 	 رتلوه 	 زاهجب 	 ةنراقم 	 يبايتنلاا 	 بلقلا 	 مظن 	 بارطضلا 	 ىلعأ 	 فاشتكا 	 لدعم 	 اهيدل 	 امًوي 	14	 ةدمل 	 بلقلا 	 طيطخت 	 ةبقارم 	 ةزهجأ 	 نأ 	 نيبت .	 بلقلا 	 تابرض 	 ةبقارمل 	 اهتدئاف 	 ززعي 	 امم 	 ةيكلسلالا 	 تلااصتلااو 	 يئاملا 	 لزعلا 	 لثم 	 ضيرملل 	 ةقيدص 	 تازيم 	 عم 	 ،اًنكمم 	 رملأا 	 اذه 	 ةلقنتملا 	 رتلوه 	 ةبقارم 	 ةزهجأ 	 يف 	 مدقتلا 	 لعج 	 دقل .	 يلاوتلا 	 ىلع 	 اموي 	14	 ةدمل 	 عاقيإ 	 كبلق 	 بقار 	 كلذ 	 اهنكمي 	 ةعقر 	 يدترت 	 كنأ 	 ليخت 	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا .	 ةيتاذلا 	 ةبقارملاو 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلا 	 ةيمهأو 	 ،ةيمقرلا 	 ايجولونكتلا 	 تاروطت 	 ىتحو 	 ةعسوملا 	 بلقلا 	 طيطخت 	 ةبقارم 	 نم 	 اًءدب 	 ،يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةبقارمو 	 صيخشتل 	 ةحاتملا 	 تاودلأا 	 فشكتسن 	 انوعد 	 ؟كتلاح 	 ةبقارم 	 كنكمي 	 	AFib	فيكو لثم 	 ،ةيكذلا 	 فتاوهلا 	 عم 	 ةقفاوتملا 	 ةلومحملا 	 بلقلا 	 طيطخت 	 تلاجسم 	 تناك 	 ،اضًيأ .	 تاقلحلا
لوح 	 لماشلا 	 يليلد 	 أرقا .	 ةيودلأل 	 فٍاك 	 لكشب 	 نوبيجتسي 	لا	 نيذلاو 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسلا 	 ،ديربتلاب 	 لاصئتسلاا 	 وأ 	 ةيويدارلا 	 تاددرتلاب 	 لاصئتسلاا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 لثم 	 تاءارجإ 	 مادختسا 	 متي .	 صقنلا 	 ضيوعتل 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 لخدتت 	 ،ةيفاك 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتو 	 ةيودلأا 	 نوكت 	لا	 امدنع 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا .	 ةماعلا 	 ةيهافرلا 	 معدي 	 ةحص 	 رثكأ 	 ةايح 	 بولسأ 	 ينبتب 	 رملأا 	 قلعتي 	 ؛ةلاحلا 	 ةجلاعمب 	 طقف 	 رملأا 	 قلعتي 	لا	 ،ءيش 	 لك 	 دعب .	 مهتدعاسمل 	 غبتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 جمارب 	 لثم 	 دراوم 	 رفوتتو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاب 	 حصنُي 	 ،نونخدي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةبسنلاب .	 لاعف 	 لكشب 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 هذه 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 يف 	 طارخنلاا 	 نييفاكلاو 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 بنجت 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 مدلا 	 طغض 	 طبض 	 لورتسلوكلا 	 ةرادإ :	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 اهب 	 ىصوملا 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ارًيبك 	 اًقرف 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيمويلا 	 تارايخلا 	 اهنإ .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 لايوط 	 اطوش 	 عطقت 	 نأ 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتل 	 نكمي 	 ،ةيودلأا

ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 هذه 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي .	 رمعلاو 	 ،يركسلاو 	 ،ةنمسلاو 	 ،بلقلا 	 ضارمأو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ةيحصلا 	 فورظلا 	 نع 	 لاضف 	 ،مونلا 	 ةلقو 	 ،داهجلإاو 	 ،لوحكلاو 	 نييفاكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارايتخا 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةعئاشلا 	 رطخلا 	 لماوعو 	 تازفحملا 	 لمشت 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةعئاشلا 	 رطخلا 	 لماوعو 	 تازفحملا 	 يه 	 ام .	 ضارعأ 	 يأ 	 نم 	 دارفلأا 	 ضعب 	 يناعي 	لا	 دق .	 ةخودلاو 	 ردصلا 	 ملأو 	 بعتلاو 	 سفنتلا 	 قيضو 	 ناقفخلا 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةيجذومنلا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةيجذومنلا 	 ضارعلأا 	 يه 	 ام .	 ضارعلأا 	 ةرادلإ 	 جلاعلا 	 بلطتت 	 دق 	 ةتقؤم 	 ةلاح 	 اهنإ .	 مايأ 	7	 للاخ 	 يفتخت 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،اًيئاقلت 	 فقوتتو 	 أدبت 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 تابونب 	 زيمتي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 يعرف 	 عون 	 وه 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 وه 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 هاجتا 	 بلقو 	 ةفصاعلا 	 يف 	 كعاقيإ 	 ىلع 	 روثعلاب 	 قلعتي 	 هلك 	 رملأا .	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادإ 	 وحن 	 ةيقابتسا 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 نم 	 كنّكمي 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 مهفلا 	 اذهب 	 ازًهجم 	 كنوكو 	 ،ةوقلا 	 يه 	 ةفرعملا .	 انه 	 يهتنت 	لا	 ةلحرلا 	 نكل .	 ةيتاذلا 	 ةبقارملا 	 ىتحو 	 رفسلاو 	 نيرامتلا 	 ةرادإ 	 نم 	 اًءدب 	 ،يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 شياعتلا 	 ةيفيك 	 اضًيأ 	 انملعت 	 دقل .	 هترادإو 	 هجلاعل 	 ةفلتخملا 	 قرطلا 	 انشقانو 	 ،هتبقارمو 	 هصيخشتل 	 ةمزلالا 	 تاودلأا 	 انفشتكا 	 دقل .	 رطخلا 	 لماوعو 	 هتاببسم 	 انزربأو 	 ،هضارعأ 	 انددحو 	 ،هصئاصخ 	 انفشكتسا 	 دقل .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ملاع 	 يف 	 انقمعت 	 ،ةلحرلا 	 ةيادب 	 ذنم 	 صخلملا .	 هل 	 يعاد 	لا	 قلق 	 نود 	 مهرفس 	 براجتب 	 عاتمتسلاا 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،رابتعلاا 	 يف 	 تارابتعلاا 	 هذه 	 ذخأ 	 عم 	 مدلا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا 	 مدلا 	 طلجت 	 عنمل 	 ةليوطلا 	 ةيوجلا 	 تلاحرلا 	 ءانثأ 	 فوقولاو 	 يشملا 	 نيرامت 	 ةسرامم 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمب 	 ةصاخلا 	 لاصتلاا 	 تامولعم 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ةيناكمإ 	 ىلع 	 ظفاح 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 لمحا :	 مهملا 	 نم 	 ،يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 رفسلا 	 دنع .	 ةلمتحملا 	 	.(AFib)	ةيبطلا ةددحملا 	 كتلاحل 	 ةيلاعف 	 رثكلأا 	 جهنلا 	 ديدحتل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 عم 	 لمعلا 	 مهملا 	 نم .	 ةحارجلا 	 وأ 	 لاصئتسلاا 	 لثم 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإاو 	 ةيئاودلا 	 ريغ 	 تلاخدتلاو 	 ةيودلأا 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةرادلإاو 	 جلاعلا 	 تايجيتارتسا 	 لمشت 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةرادلإاو 	 جلاعلا 	 تايجيتارتسا 	 ضعب 	 يه 	 ام .	 لاعف 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 ةرادلإ 	 رارمتساب 	 بيلاسلأا 	 هذه 	 مادختسا 	 مهملا 	 نم .	 ةيتاذ 	 ةبقارمو 	 ةمظتنم 	 تاصوحفو 	 ،بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت 	 ةبقارم 	 ةزهجأو 	 ةلقنتملا 	 رتلوه 	 ةبقارم 	 ةزهجأ 	 لثم 	 ةيصيخشت 	 تارابتخاو 	 ،بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطختل 	 ةعسوم 	 ةبقارم 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةبقارمو 	 صيخشت 	 نمضتي 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 دصرو 	 صيخشت 	 متي 	 فيك .	Page	3	 لاصئتسا 	 يضبنلا 	 لاجملا 	(PFA)	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 ةيبعش 	 رثكلأاو 	 ثدحلأا 	 ةيرارحلا 	 ريغ 	 ةينقتلا 	 يه
لمعي .	 ةيديلقتلا 	 يرارحلا 	 لاصئتسلاا 	 قرطب 	 ةنراقم 	 يفاعتلا 	 تقو 	 ليلقتو 	 ،ةيبناجلا 	 رارضلأا 	 ليلقتو 	 ،ةقاطلا 	PFA	 تاسارد 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيريرسلا 	 براجتلا 	 تتبثأ .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 ةقدو 	 اًنامأ 	 رثكأ 	 جلاع 	 رايخ 	 هلعجي 	 امم 	 ،ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 رطاخملا 	 نم 	 للقيو 	 يئاقتنا 	 لكشب 	 بلقلا 	 ايلاخ 	 فدهتسيو 	 ،يبرهكلا 	 أدبم 	 ىلع 	PULSED	AF	وADVENT،	 ةيلاعفو 	 ةملاس 	PFA	 يضبنلا 	 يناديملا 	 لاصئتسلاا 	 لثمي 	 يضبنلا 	 يناديملا 	 ثاثتجلاا 	 مهف .	 رمتسملاو 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تلااح 	 نم 	 لك 	 يف 	 ريبك 	 يريرس 	 حاجنو 	 ةراضلا 	 ثادحلأا 	 تلادعم 	 ضافخنا 	 عم 	 ،ةيلاعلا 	(PFA)	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف 	 ارًيبك 	 امًدقت 	(AF).	 ةينقت 	 مدختست 	،( ديربتلاب 	 لاصئتسلاا 	) ةدوربلا 	 وأ (	 ةيويدارلا 	 تاددرتلا 	) ةرارحلا 	 مدختست 	 يتلا 	 ةيديلقتلا 	 يرارحلا 	 لاصئتسلاا 	 تاينقت 	 سكع 	 ىلع

(PFA)	 يئابرهكلا 	 بيقثتلا 	 أدبم 	 ىلع .	Electroporation	 ثحي .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 لثملأا 	 لحلا 	 يهف 	 يلاتلابو 	 ،اهب 	 ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	 ،يئاقتنا 	 لكشب 	 بلقلا 	 ايلاخ 	 ةقيرطلا 	 هذه 	 فدهتست .	 قارتخلال 	 ةلباق 	 ايلاخلا 	 ةيشغأ 	 حبصت 	 نأ 	 ىلإ 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 يدؤت .	 ةجسنلأل 	 دهجلا 	 ةيلاعو 	 ةعيرس 	 ةضبان 	 ةيئابرهك 	 تلااجم 	 رفوت 	 ةينقت 	 يه 	PFA	 ظفاحي 	 ،ةجسنلأل 	 عسوأ 	 افًلت 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ،ةيرارحلا 	 قرطلا 	 سكع 	 ىلع .	 ءيرملاو 	 يباجحلا 	 بصعلاو 	 ةيوئرلا 	 ةدرولأا 	 لثم 	 لكايهب 	 قحلت 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 رارضلأا 	 ليلقت 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 يئاقتنلاا 	 فادهتسلاا 	 اذه 	 دعي .	 ةفدهتسملا 	 ايلاخلا 	 توم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،هيف 	 ةعجر 	لا	 يذلا 	 يبرهكلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 اًدج 	 ةريصق 	 دهجلا 	 ةيلاع 	 تاضبن 	 مادختساب 	 يبرهكلا 	 ىلع 	PFA	 نأ 	 تاساردلا 	 ترهظأ .	 يجيتارتسلاا 	 بلقلا 	 ايلاخ 	 توم 	 ىلإ 	 لاعف 	 لكشب 	 يدؤي 	 امنيب 	 ةينيذلأا 	 ةجسنلأل 	 ةيلكيهلا 	 ةملاسلا 	 ىلع
يف 	 هيف 	 ةعجر 	لا	 يذلاو 	 سكعلل 	 لباقلا 	 يئابرهكلا 	 بيقثتلا 	 نيب 	 رارقلا 	 دمتعي .	 ةياهنلا 	 يف 	 ايلاخلا 	 تومو 	 ةيولخلا 	 فئاظولا 	 ليطعت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيلخلا 	 ءاشغ 	 يف 	 ةمئاد 	 ماسم 	 ءاشنإ 	 قيرط 	 نع 	 كلذ 	 قيقحت 	 متيو .	 جمربملا 	PFA	 يف 	 يضبنلا 	 يئابرهكلا 	 لاجملا 	 ةدش 	 طبض 	 ىلع 	 ةردقلا 	 حيتت .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعو 	 ةفدهتسملا 	 بلقلا 	 ايلاخ 	 توم 	 ىلع 	 ثحلل 	 ةلضفملا 	 ةقيرطلا 	 وه 	 هيف 	 ةعجر 	لا	 يذلا 	 يئابرهكلا 	 بيقثتلا 	 نوك 	 عم 	 ،ةوجرملا 	 ةجيتنلا 	 ىلع 	PFA	 هبلجي 	 يذلا 	 راكتبلااو 	 ةقدلا 	 ريدقت 	 اننكمي 	 ،سكعلل 	 لباقلا 	 ريغو 	 يسكعلا 	 يئابرهكلا 	 بيقثتلا 	 نيب 	 تافلاتخلاا 	 مهف 	 للاخ 	 نم .	 نمآو 	 لاعف 	 جلاعلا 	 نأ 	 نمضي 	 امم 	 ،ةبرهكلا 	 ةيلمع 	 يف 	 قيقدلا 	 مكحتلا 	PFA	 يضبنلا 	 يناديملا 	 لاصئتسلاا 	 ةيلاعفو 	 ةملاس 	 ةيريرسلا 	 تاساردلاو 	 براجتلا 	 نم 	 ديدعلا 	 تتبثأ 	 ةيلاعفلاو 	 ةملاسلا 	 ةلدأ .	 يبلقلا 	 لاصئتسلاا 	 ىلإ
ةينقت 	 رفوت .	 لهسلا 	RGB+IC	 ىلإ 	 لوصولاو 	 ةجردتم 	 ةءاضإ 	 تاريثأت 	XNUMX	 نم 	 تلايدعت 	 ءارجإ 	 طبضلل 	 لباقلا 	 ضيبلأا 	 نوللا 	 ةزيم 	 حيتت .	 ةيكيمانيد 	 ةءاضإ 	 دهاشم 	 ءاشنإ 	 كل 	 حيتي 	 امم 	 ،نول 	 نويلم 	XNUMX	 ىلإ 	 نفلك 	XNUMX	 لمعي 	 ،يتوصلا 	 مكحتلاو 	 ةيكذلا 	 ةلودجلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو .	 ةدرابلا 	 ىلإ 	 ةئفادلا 	 ةءاضلإا 	 نم 	 ًافيط 	 رفوتل 	 نفلك 	TXNUMXM	 يضبنلا 	 يناديملا 	 لاصئتسلاا 	 ةيلاعفو 	 ةملاس 	 يف 	 ثحبت 	 يتلا 	 ًلاومش 	 اهرثكأو 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 ربكأ 	 نم 	 ةدحاو 	 يه 	 يضبنلا 	 يئاقلتلا 	 يرؤبلا 	 زيكرتلا 	 ةسارد .	 ةئيب 	 يأ 	 يف 	 ةءاضلإا 	 ةبرجت 	 نيسحت 	 ىلع 	(PFA)	 ماظن 	 مييقتل 	 ةيوق 	 تانايب 	 ةعومجم 	 رفوي 	 امم 	 ،نادلب 	 ةعست 	 يف 	 اًعقوم 	41	 يف 	 ضيرم 	300	 ةساردلا 	 هذه 	 تجلاع .	 ينيذلأا 	 	.PulseSelect	Medtronic	نافجرلل ةردق 	 ىلع 	 ءوضلا 	 جئاتنلا 	 هذه 	 طلست .	 ارًهش 	12	 ةدمل 	 رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل %	 	و62 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل %	70	 ةبسنب 	 ينيذلأا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 راركت 	 لدعم 	 نم 	 ررحتلا 	 عم 	 ،باجعلإل 	 ةريثم 	 يضبنلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةسارد 	 جئاتن 	 تناك .	 فتاهلا 	 ربع 	 اًيعوبسأ 	 ضارعلأا 	 ةبقارم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ارًهش 	 رشع 	 ينثاو 	 ةتسو 	 ةثلاث 	 لك 	 ةمظتنم 	 تامييقت 	 عم 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعل 	 ةمراص 	 ةبقارمل 	 ىضرملا 	 	PFA	عضخ فقسلا 	 حابصم 	 رفوي .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةحار 	 ريفوت 	 ىلع
ماظن 	 ةيلاعف 	 دكؤي 	 اذهو .	 ينيذلأا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 ررحتلا 	FARAPULSE	 ةبرجت 	 تغلبأ :	 ناملأا 	 ةروص .	 رمتسملاو 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف 	ADVENT	 ماظن 	 ةملاس 	 ىلع 	 ءوضلا 	 طلس 	 امم 	 ،ةيبلسلا 	 ثادحلأا 	 ثودح 	 لدعم 	 ضافخنا 	 نع 	FARAPULSE.	 ماظن 	 نأ 	 ةساردلا 	 تدجو :	 تاءارجلإا 	 ةءافك .	 ةيديلقتلا 	 يرارحلا 	 ثاثتجلاا 	 قرطب 	 ةداع 	 طبترت 	 يتلاو 	 ،يباجحلا 	 بصعلا 	 فلتو 	 ،ءيرملا 	 ةباصإو 	 ،يوئرلا 	 ديرولا 	 قيضت 	 لثم 	 تافعاضملا 	 ثودح 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 كانه 	 ناك 	 ،ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	FARAPULSE	 ةبرجت 	 نم 	 ةعباتملا 	 تانايب 	 تراشأ :	 ةناتملا .	 ىضرملا 	 جئاتن 	 نيسحتو 	 ةيبناجلا 	 رارضلأا 	 ليلقتل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 يئاقتنلاا 	 فادهتسلاا 	 اذه 	 دعي .	 ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	 يئاقتنا 	 لكشب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 بلقلا 	 ايلاخ 	 فادهتسا 	 ىلع 	 ماظنلا 	 ةردق 	 ةبرجتلا 	 تدكأو :	 يئاقتنلاا 	 فادهتسلاا .	 ىضرملل 	 عرسأ 	 يفاعت 	 تاقوأ 	 امبرو 	 ةرطسقلا 	 ربتخم 	 يف 	 هيضقي 	 يذلا 	 يلامجلإا 	 تقولا 	 ليلقت 	 ىلإ 	 ةءافكلا 	 هذه 	 مجرتُت .	 ةيديلقتلا 	 لاصئتسلاا 	 تاينقتب 	 ةنراقم 	 رصقأ 	 ءارجإ 	 تارتفب 	 حمسي
ةمظنأ 	 ىلع 	 ةقفاوملا 	 دمتعت .	 ةراضلا 	PFA	 ةسارد 	 تغلبأ .	 اهتيلاعفو 	 اهتملاس 	 تبثت 	 قاطنلا 	 ةعساو 	 ةيريرس 	 تاساردو 	 براجت 	 ىلع 	 هذه 	PULSED	AF،	 ماظن 	 مييقتب 	 تماق 	 يتلا 	PulseSelect	 ةكرش 	 نم 	Medtronic،	و	 يبايتنلاا 	 نم 	 لكل 	 ةيلاع 	 ةيريرس 	 حاجن 	 تلادعمو 	 طقف 	٪0.7	 غلب 	 ةيلوأ 	 ةيبلس 	 ثادحأ 	 لدعم 	 	AFib	نع ماظن 	 رهظأ 	 ،لثملابو .	 رمتسملا 	FARAPULSE	 ةيكيرملأا 	 ءاودلاو 	 ءاذغلا 	 ةرادإ 	 ةقفاوم 	 لثمت .	 ةضفخنم 	 تافعاضم 	 تلادعمو 	 ةيلاع 	 ةيلاعف 	 عم 	 ،ةيريرسلا 	 براجتلا 	 يف 	 ةدعاو 	 جئاتن 	 ةيملعلا 	 نطسوب 	 ةكرشب 	 صاخلا 	(FDA)	 ةمظنأ 	 ىلع 	PFA	 دئاوف 	 لصت 	 نأ 	 عقوتملا 	 نم 	 ،تاينقتلا 	 هذهل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 نم 	 ديزملا 	 دامتعا 	 عم .	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 روطتم 	 جلاع 	 رايخ 	 ىضرملل 	 رفوي 	 امم 	 ،بلقلل 	 ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 لاجم 	 يف 	 ارًيبك 	 امًدقت 	 هذه 	PFA	 ةنراقم .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةايحلا 	 ةيعونو 	 جئاتنلا 	 نسحي 	 امم 	 ،ىضرملا 	 نم 	 ربكأ 	 ددع 	 ىلإ
لعجي 	 اذهو .	 يباجحلا 	 بصعلا 	 لثم 	 ،ةطيحملا 	PFA	 ةسارد 	 تدجو .	 بلقلا 	 لاصئتسلا 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 اًنامأ 	 رثكأ 	 ارًايخ 	PULSED	AF	 ةيلاعفو 	 ةملاس 	 ىلع 	 ءوضلا 	 جئاتنلا 	 هذه 	 طلست 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 يوئرلا 	 ديرولا 	 ةباصإ 	 يباجحلا 	 بصعلا 	 ةباصإ 	 ءيرملا 	 ةباصإ :	 تلااح 	 كانه 	 نكت 	 مل 	 ،ديدحتلا 	 هجو 	 ىلعو .	 ىربكلا 	 تافعاضملا 	 ثودح 	 لدعم 	 ضافخنا 	PFA	 يضبنلا 	 يناديملا 	 لاصئتسلاا 	 نإف 	 ،ةددعتملا 	 هدئاوف 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 تايدحتلاو 	 دويقلا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف 	(PFA)	 ـل 	 ىدملا 	 ةليوط 	 تاريثأتلا 	 مهفل 	 ثاحبلأا 	 نم 	 ديزم 	 ءارجإ 	 يرورضلا 	 نم .	 ةيريرسلا 	 تادادعلإاو 	 ىضرملا 	 فلتخم 	 ربع 	 ةدحوم 	 جئاتن 	 قيقحتل 	 ارًيبك 	 اًيدحت 	 ةقاطلا 	 ليصوت 	 تاملعم 	 يف 	 يلاحلا 	 نيابتلا 	 لكشي .	 ةقستم 	 ةيجلاع 	 جئاتن 	 نامضل 	 ةيلاثم 	 ريياعمو 	 ةدحوم 	 تلاوكوتورب 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 وه 	 ةيساسلأا 	 تايدحتلا 	 دحأ .	 هب 	 ةصاخلا 	 تايدحتلاو 	 دويقلا 	 نم 	 ةعومجم 	 اضًيأ 	 هل

تاجلاعل 	 ةيلامجلإا 	 جئاتنلا 	 نيسحتو 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 ايلاخل 	 ةقد 	 رثكأ 	 فادهتسا 	 نم 	 تاروطتلا 	 هذه 	 نكمتس .	 بلقلل 	 ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 لاجم 	 يف 	 ةروث 	 ثادحإ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 اهيدل 	 يللآا 	 ملعتلا 	 تايمزراوخو 	 يعانطصلاا 	 ءاكذلا 	 جمدو 	PFA.	 ايجولونكتل 	 رمتسملا 	 روطتلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ضارمأ 	 جلاعل 	 تارايخلا 	 نم 	 ديزملا 	 ةديدجلا 	 ةرطسقلا 	 لاخدإ 	 متيس 	 ةيلولأا 	 ةيسفنلا 	 تادعاسملل 	 ةديدج 	 ةمظنأ 	 لاخدإ 	 متيس :	 يلي 	 ام 	 ةلبقملا 	 ماوعلأا 	 يف 	 عقوتن 	 نأ 	 اننكميو 	PFA	 يناديملا 	 يضبنلا 	 لاصئتسلاا 	 ةيلاعفو 	 ىدملا 	 ةليوط 	 جئاتنلا 	 يف 	 ةيراجلا 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ثحبت 	 ةرمتسملا 	 براجتلاو 	 ثاحبلأا .	 بلقلا 	 لاصئتسا 	 تاجلاع 	 ةعيلط 	 يف 	 ةركتبملا 	 ةينقتلا 	 هذه 	 ءاقب 	 نامضل 	 ةرمتسم 	 ثاحبلأا 	(PFA)	 ةيريرسلا 	 ةبرجتلا 	 ربتعت .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف
زربي 	 ام 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 نييرارحلا 	 هئارظن 	 لثم 	 امًامت 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف 	 لاعف 	PFA	 ـل 	 ةيرارحلا 	 ريغ 	 ةعيبطلا 	 للقت .	 هب 	 صاخلا 	 ةملاسلا 	 فلم 	 وه 	 اقًح 	PFA	 براجت 	 لثم 	 تاسارد 	 تدافأ .	 يباجحلا 	 بصعلا 	 فلتو 	 ءيرملا 	 ةباصإو 	 يوئرلا 	 ديرولا 	 قيضت 	 لثم 	 ،ةيديلقتلا 	 لاصئتسلاا 	 قرطب 	 ًةداع 	 ةطبترم 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	PULSED	AF	وADVENT	 ـل 	 ةيبلسلا 	 ثادحلأا 	 تلادعم 	 ضافخنا 	 نع 	PFA،	 لاصئتسا 	 عم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 حاجنلا 	 تلادعم 	 نأ 	 ةظحلام 	 مهملا 	 نم 	 ،ةدعاولا 	 جئاتنلا 	 هذه 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 يديلقتلا 	 يرارحلا 	 لاصئتسلااب 	 ةنراقم 	 ةقئافلا 	 اهتملاس 	 ىلع 	 ءوضلا 	 طلسي 	 امم 	PFA	 ةيلاعفو 	 ةناتم 	 لوح 	 ًلاومش 	 رثكأ 	 تانايب 	 ريفوت 	 ىلإ 	 ةيراجلا 	 ةيريرسلا 	 براجتلاو 	 تاساردلا 	 فدهت .	 قيقحتلا 	 ديق 	 لازت لا	

ـل 	 ةلمتحملا 	PFA	 ـلل 	 عوضخلا 	 لبق 	 هتاعارم 	 ىضرملا 	 ىلع 	 بجي 	 يذلا 	 ام .	 رطاخملا 	 هذه 	 ليلقتل 	 تلاوكوتوربلا 	 عابتاو 	 ةبسانملا 	 تاطايتحلاا 	 ذاختا 	 يرورضلا 	 نم .	 يوئرلا 	 نايرشلا 	 فيزنو 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 تاجنشتو 	 ،ةيرارحلا 	 ةباصلإاو 	 ،ةبيرغلا 	 ماسجلأا 	 تلاعافتو 	 ،ةيئابرهكلا 	 ةمدصلا 	PFA ـل 	 عوضخلا 	 لبق 	،PFA	؟	 نع 	 ةقيقد / ةضبن 	100	 تحت 	 ةداع 	 يعيبط 	 لدعمب 	 ضبني 	 هلعجو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 فدهي 	 ةيودلأاب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع . ىرخأ 	 ضارمأ 	 دوجوو 	 ضارعلأاو 	 رمعلا 	 ىلع 	 يساسأ 	 لكشب 	 جلاعلا 	 قرط 	 دمتعت؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 قرط 	 ام :	 نيعونلا 	 نيب 	 ةعيرس 	 ةنراقم 	 يلاتلا 	 لودجلا 	 لمشي . مظتنملا 	 ريغ 	 ضبنلا 	 ةجيتن 	 يعيبطلا 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 رثؤي 	 ام 	 ،ةعيرس 	 تاضابقنا 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي . ةيوضوفو 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 بلقلل 	 ةيولعلا 	 فرغلا 	 يهو 	 نينيذلأا 	 يف 	 ةيئابرهكلا 	 تاراشلإا 	 نوكت 	 امدنع 	 ثدحي 	 ،ةيبلقلا 	 مظنلا 	 تابارطضا 	 نم 	 اًدج 	 عئاش 	 بارطضاينيذلأا 	 نافجرلا . ةئيطبلاو 	 ةعيرسلا 	 نيب 	 ام 	 ةمظتنم 	 ريغ . اًدج 	 ةئيطب . اًدج 	 ةعيرس : تناك 	 ءاوس 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظن 	 وأ 	 ةعرس 	 يف 	 للخ 	 يأ 	 ىلإ 	 ريشي 	 ماع 	 حلطصمبلقلا 	 مظن 	 بارطضا : امهب 	 يعولا 	 ةدايزل 	 ةلواحم 	 يف 	 ،نيتلاحلا 	 نيب 	 تاقورفلا 	 مهأ 	 ىلإ 	 لاؤسلا 	 اذه 	 ةباجإ 	 يف 	 فرعتن؟بلقلا 	 مظن 	 بارطضاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نيب 	 قرفلا 	 ام .	 ةركبملا 	 ةجلاعملاو 	 ةياقولا 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 ةيرودلا 	 صوحفلاب 	 مازتللاا . يليللا 	 سفنلا 	 عاطقنا 	 ةجلاعم . ديجلا 	 مونلا . مهم 	 ةدغلل 	 يرودلا 	 صحفلاب 	 مامتهلاا . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 جلاع . دئازلا 	 نزولا 	 نادقف . ماظتناب 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 ةعباتم . ةعبشملا 	 نوهدلا 	 ليلقتو 	 مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسم 	 ةبقارم . ًايئاهن 	 نيخدتلا 	 فقوتلا . عيرسلا 	 يشملا 	 لثم 	 ماظتناب 	 ةيئاوهلا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم . بلقلا 	 ةحص 	 معدي 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا . صتخملا 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 لوانتب 	 مازتللاا . حلملا 	 ليلقت 	 قيرط 	 نع 	 مويساتوبلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ليلقتلا . قبئز 	 مم 	
اــــــــــنه 	 نم 	 ،كتلئاع 	 ةملاس 	 نيمأتل 	 ةدرفتم 	 ةيحص 	 ةمدخب 	 عتمتساو 	 انعم 	 زجحا 	 ةلئاعلا 	 ةحصل 	 ةدجب 	 تادايع 	 زكرم 	 لضفأ 	 ةيسلدنأ 	 ىفشتسم 	 يف 	 ةلماش 	 ةيرود 	 تاصوحفو 	 ةدوجلا 	 ةيلاع 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلع 	 لوصحلل 	 نلآا 	 زجحا . اهراثآ 	 نم 	 دحلاو 	 ةلاحلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نم 	 ىضرملا 	 نّكمُت 	 ةبسانم 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 عابتاو 	 ركبملا 	 صيخشتلا 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو 	 ،ةايحلا 	 ةدوج 	 يف 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةريطخلا 	 هتافعاضمل 	 ارًظن 	 ،اهب 	 ةناهتسلاا 	 مدع 	 بجي 	 ةيبط 	 ةلاح 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 دعُي 	 ًاقباس 	 انركذ 	 امك 	 لاقملا 	 اذه 	 ةياهن 	 يف .	 صوحفلا 	 للاخ 	 ةفدصلاب 	 فشتكُيو 	 ،ةحضاو 	 اضًارعأ 	 ببسي 	لا	 يذلا 		 تماصلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا . تاطلجلا 	 نوكت 	 عنمو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 اهجلاع 	 زّكتري 	 ،ةمئاد 	 ةيبط 	 ةلاحك 	 لماعُي 	 يذلاو 	 مئادلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا . ةيبرهكلا 	 ةرطسقلا 	 لثم 	 ةيجلاع 	 تلاخدت 	 بلطتي 	 ام 	 بلقلل 	 يعيبطلا 	 ماظنلا 	 ةداعتسا 	 اهيف 	 بعصلا 	 نم 	 نوكيف 	 ،ةلصاوتم 	 ارًهش 	12	 نم 	 رثكلأ 	 رمتسملا 	 دملأا 	 ليوط 	 ينيذلأا 	 نافجرلا . ةيودلأا 	 وأ 	 ةيئابرهكلا 	 ةمدصلا 	 لثم 	 بلقلل 	 يعيبطلا 	 ماظنلا 	 ةداعلإ 	 مئاد 	 جلاع 	 ىلإ 	 جاتحي 	 هنلأ 	 هسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 يفتخي 	 لاو 	 مايأ 	7	 نم 	 رثكلأ 	 رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا . حضاو 	 يبلق 	 ضرم 	 قباس 	 دوجو 	 نود 	 هب 	 صاخشلأا 	 باصُيو 	 عطقتم 	 لكشب 	 رركتي 	 دق 	 هنأ 	 ملعلا 	 عم 	 ،مايأ 	7	 نم 	 لقأ 	 يف 	 اًيئاقلت 	 يفتخيو 	 ئجافم 	 لكشب 	 ثدحي 	 يذلا 	 عطقتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا : ةيلاتلا 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا 	 لمشتو 	 ،هثودح 	 ةيفيكو 	 هرارمتسا 	 ةدم 	 بسح 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عاونأ 	 فنصت؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عاونأ 	 ام . باشعأ 	 وأ 	 تلامكم 	 يأ 	 لوانت 	 لبق 	 كبيبط 	 رشتسا :	 ًامئاد 	 ركذت . رتعزلا . مكركلا . ليبجنزلا : اهنمو 	 ،مدلل 	 تلايسم 	 لوانتي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 فيزنلل 	 ضرعتلا 	 رطخ 	 ديزي 	 وأ 	 ةيودلأا 	 عم 	 لعافتي 	 نأ 	 نكمي 	 اهضعب 	 نلأ 	 ،يسيئر 	 جلاعك 	 تسيلو 	 بلقلا 	 ةحص 	 معد 	 يف 	 باشعلأا 	 ضعب 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ،نكل . بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 لشف 	 وأ 	 ةيغامدو 	 ةيبلق 	 تاطلج 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دقو 	 ةريطخ 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيبط 	 ةلاح 	 دعي 	 ينيذلأا 	 نافجرلاف 	 ،اهدحو 	 باشعلأاب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 نكمي 	لا	 ،لا؟باشعلااب 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 جلاع 	 دجوي 	 له .	 ردصلا 	 يف 	 ملاآ . ءامغلإا . ةديدشلا 	 ةكرحلا 	 ءانثأ 	 وأ 	 فوقولا 	 دنع 	 ةخود . ةيندبلا 	 ةطشنلأا 	 لمحت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع . قاهرلإاب 	 روعشلا . طيسب 	 دوهجم 	 لذب 	 دنع 	 اًديدحت 	 سفنتلا 	 قيض . ةمظتنم 	 ريغ 	 وأ 	 ةعيرس 	 بلق 	 تابرضب 	 ضيرملا 	 رعشي 	 نأك 	 بلقلا 	 ناقفخ : لثم 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 رهظت 	 نأ 	 نكمي 	 ىرخأ 	 تلااح 	 يف 	 نكلو 	 ،ضارعأ 	 يأ 	 ضيرملا 	 ىلع 	 رهظي 	لا	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفف 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 فلتخت؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .	 ةلكشملل 	 يدؤملا 	 ببسلا 	 جلاع . بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت . بلقلا 	 تاطلج 	 نوكت 	 عنم؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 نم 	 فدهلا 	 ام . جلاع 	 بولسأ 	 نم 	 رثكأ 	 نيب 	 جمدلا 	 ًانايحأ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 جاتحي . ةمظتنم 	 ةعباتمو 	 ،لاًيوط 	 ًاتقو 	 جلاعلا 	 بلطتي : نأ 	 ىلع 	 هيونتلا 	 بجو 	 نكلو . مونلا 	 ءانثأ 	 سفنلا 	 عاطقنا . بلقلا 	 لشف 	 وأ 	 مدلا 	 طغض . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف : اهنمو 	 ةلاحلا 	 هذه 	 جلاعب 	 طبتري 	 هجلاع 	 نإف 	 ةيبط 	 ةلاح 	 نع 	 امًجان 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ناك 	 اذإ . ةيعيبط 	 ريغ 	 ةيئابرهك 	 رؤب 	 ديمجت 	 وأ 	 قرحلاك 	 ةيبرهكلا 	 ةرطسقلا -


